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Ol.

Pendant que les rues se vidaient et que les villes du monde entier se fermaient soudainement
en mars 2020, le vélo est vite devenu un outil essentiel dans la lutte contre le COVID-19. Dans
I'Union européenne, 2 600 kilométres et €1,7 milliard de mesures temporaires en faveur du
vélo ont été mis en place en deux ans seulement. Ces infrastructures “pop-up” avaient deux
objectifs : 1) créer des espaces pour améliorer la santé physique, sociale et mentale ; et 2)
compenser la perte de capacité et d'attractivité des systémes de tfransport en commun.

A la surprise de certains, les Pays-Bas n‘ont pas connu la méme panigue pour réaffecter
I'espace routier non-utilisé pendant la pandémie. Pour expliquer cette inaction, les historiens
évoquent une période de six semaines en 1973, lorsque nous avons connu une crise similaire
a celle de 2020 : I'embargo pétrolier de 'OPEP. Depuis ce temps, nous avons passe des
décennies a construire 37 000 kilometres de pistes cyclables séparées et 55 000 kilometres
de rues a circulation réduite et, de plusieurs facons, nous étions parfaitement préparés a
surmonter cette crise.

Cinquante ans aprés ce tfournant historique, les Pays-Bas sont connus pour étre le seul pays
au monde & compter plus de vélos que d’habitants (23 millions de vélos contre 17 millions
d’habitants). Le nombre de kilométres parcourus a vélo est encore plus impressionnant: 17,6
milliards. Cela représente plus de 1 000 kilometres par habitant et par an'!

Mais fout comme des poissons qui n‘ont que connu la mer, la grande maijorité des Néerlandais
n‘ont aucune idée de la maniere remarquable dont leurs villes ont été construites pour les
rendre moins dangereux, plus inclusives et plus agréables pour tout le monde. Linfrastructure
cyclable augmente I'autonomie et la liberté des enfants, améliore la sociabilité et la confiance
entre citoyens, crée des espaces plus équitables du point de vue du genre, de I'adge et des
capacités. Cela améliore aussi l'acces aux opportunités pour tous les citoyens eft, finalement,
crée des villes plus résistantes aux crises du présent et de I'avenir.

DUTCH CYCLING EMBASSY

Le défi actuel, que 'ambassade néerlandaise du cyclisme arelevé,
est d'aider les villes du monde entier a atteindre le méme niveau de
“fietsgeluk” qu'aux Pays-Bas. Les crises convergentes du climat,
de la santé et de la sécurité, accroissent I'urgence d‘augmenter le
nombre de cyclistes et de réduire le nombre de voitures dans les
zones urbaines. La pandémie a montré que cela pouvait se faire
rapidement et a moindre codt, et que le monde était prét pour
une révolution a deux roues. C'est avec grand plaisir que je vous
propose cette vision du cyclisme néerlandais. Je suis str qu'elle
vous inspirera !

Vivianne Heijnen
Minister de I'environnement
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02.
Le vélo aux Pays-Bas

Aux Pays-Bas, la pratique du vélo n'a pas toujours été omniprésente. Les Néerlandais
ont été entre les premiers a construire des autoroutes. A partir de la fin des années
1950, la voiture est devenue le mode de tfransport dominant et le nombre de voitures
en circulation n‘a cessé d’augmenter. Les quelques pistes cyclables construites a
I'époque n‘avaient pas pour but d'apporter du confort aux cyclistes, mais de les
déplacer pour faire plus de place pour les voitures sur les routes.

Qu'est-ce qui a changé pour qu'aujourd’hui les Pays-Bas sont considérés comme
un paradis de veélo ? Plusieurs circonstances se sont produites en méme temps
entre le milieu et la fin des années 70. Le nombre élevé d'accidents de route, en
particulier parmi les enfants, a été I'une des raisons de l'indignation publique et des
manifestations.

La crise pétroliere a fait prendre conscience au public de la forte dépendance
de la société du pétrole et des risques qui viennent de cela. En conséquence,
plusieurs mouvements populaires ont été créés et ont appelé au changement. Ces
mouvements se sont également renforcés dans leur quéte de villes et de cyclisme
moins dangereux ; cependant, il n‘existait pas encore de reglement nationale pour
le cyclisme et les difféerences entre les villes etaient considérables.

Souslapressiondel'opinion publique, les politiquesd’urbanisme ont progressivement
évolué et commencé a considérer le vélo comme une partie de la mobilité.

Le vélo a repris de l'importance dans la planification urbaine, ce qui a conduit a un
effort pour augmenter la densité du déeveloppement urbain et contenir I'étalement
urbain. Cette pression du public a également conduit & un programme de construction
d'infrastructures cyclables.

Au fur et & mesure de la construction d'infrastructures pour les cyclistes, les
urbanistes ont commencé & passer d'une réflexion sur l'infrastructure en lui-méme
a la conception de réseaux complets de pistes cyclables en ville. La ville de Delft a
été 'une des premieres a créer un réseau complet de pistes cyclables. Ces initiatives
ont transformé les villes en lieux ou les enfants et les personnes ageées, les riches
et les pauvres, et méme la reine, se déplagaient a vélo. Par conséquent, le nombre
de cyclistes a recommencé a augmenter. A partir de I3, une politique nationale du
vélo a été adoptée dans les années 1990 et des réseaux cyclables sont aujourd’hui
présents dans presque toutes les villes des Pays-Bas. Cela a permis de réduire
considérablement le nombre de cyclistes fués dans la circulation. Maintenant, méme
avec une population croissante de sexagénaires et de septuagénaires, tout le monde
fait du vélo aux Pays-Bas. La distance parcourue a vélo par ce groupe d'ége éleve
augmente chaque année. Ce changement est principalement due & la combinaison
d’'une amélioration de la condition physique de ce groupe d'dge et de I'ufilisation
croissante de vélos a assistance électrique. Ce qui s'est passé aux Pays-Bas est
particulier et abouti, mais ce n'est pas si inhabituel qu'on ne puisse le faire ailleurs.

DUTCH CYCLING EMBASSY

Image source: Nationaal Archief
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03.

Les avantages du vélo

Ces derniéres années, le vélo attire de plus en plus d'attention mondialement. Le
nombre de villes qui développent des stratégies pour augmenter le nombre de
cyclistes ne fait que grandir. Bien que beaucoup se fixent des objectifs ambitieux,
les progres sont souvent lents et sur une échelle locale. Malgré ces disparités,
les recherches sont claires : le vélo est bon pour les individus et la société dans
son ensemble. Les personnes qui pratiquent régulierement le vélo vivent plus
longtemps et en meilleure santé. Les gens disent également se sentir plus heureux
lorsqu’ils se déplacent a vélo qu'avec aucun autre moyen de tfransport.

Avec plus de personnes vivant et fravaillant dans les villes, la bicyclette représente
une alternative pratique aux sociétés actuelles axées sur la voiture dans lesquelles
nous vivons. Avec des infrastructures et des politiques appropriées pour rendre
le vélo attrayant, il est possible de réduire et d'éviter les embouteillages et de
consacrer ce temps gagné ¢ d’autres activités. En raison du peu d’espace occupé,
la bicyclette est un moyen plus efficace que la voiture, par exemple, pour déplacer
des personnes dans un environnement urbain restreint. De plus, alors que les effets
du changement climatique augmentent, le vélo nous aide & réduire notre impact
sur I'environnement.

Le vélo est aussi benéfique pour I'économie. L'achat et I'entretien d'un vélo coltent
moins cher que ceuxd’unveéhicule d moteur, ce quile rend également plus équitable.
En générale, les magasins situées dans des zones ou le nombre de cyclistes est plus
élevé ont fendance a obtenir de meilleurs résultats que ceux dans les zones plus
orientées vers la voiture. Prendre le vélo au sérieux, par exemple en développant
des politiques favorables aux cyclistes et des infrastructures compléetes, rend le
cyclisme plus facile et moins dangereuse. Investir dans les cyclistes, mais aussi
dans les autres usagers de la route, y compris les automobilistes, est bénéfique
pour les villes, qui deviennent, en conséquent, moins encombrées et polluées.

THINKBIG THINKBIKE | DUTCH CYCLING VISION
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— L'economie

Le vélo est un mode de transport peu colteux
pour les individus et la société. Le vélo nécessite
un investissement individuel moins important que
la conduite d'une voiture, ce qui le rend plus abor-
dable. Chaque kilométre parcouru a vélo apporte
un bénéfice a la société, alors que chaque ki-
lométre parcouru en voiture ou en transport pub-
lic génére un cout pour la societe.
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Le vélo est benefique pour I'économie

Le coGt annuel de I'utilisation d'un vélo est Un kilométre parcouru & vélo génére un Les cyclistes font leurs achats plus
d’environ 300 euros, tandis que le coGt annuel bénéfice social de 0,68 euro, alors que les localement, plus frequemment et sont
de la conduite d'une voiture est d'environ voitures et les bus coltent respectivement plus fideles que les automobilistes. Bien
€13,992 euros.’ a la société 0,37 et 0,29 euro par kilométre que les cyclistes dépensent en moyenne

parcouru.? moins par visite, ils dépensent plus au

total car ils se rendent généralement
plus souvent dans les magasins que les
automobilistes.?
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L’Environnement

Le vélo et la marche sont les moyens de
transport qui ont le moins d'impact sur
I'environnement. Le passage de la voiture
au vélo réduit les émissions de carbone et
améliore la qualité de l'air. Se déplacer a vélo
est bon pour la planéte et pour la qualité de
vie dans les villes, augmentant la résilience
de ces deux.
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Le veélo est bon pour notre planete et nos villes
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Par rapport aux voitures et aux bus, le cycle
de vie d'un vélo génére peu d'émissions de
carbone.*

Grammes de CO? par
passager parkm

La qualité de lair local s‘améliore
considérablement lorsqu’on passe de la voiture
au vélo. Le passage de la voiture au vélo réduit
la pollution d'oxydes d'azote par kilometre
parcouru par 65 pourcent.®

L'espace public grandit en fransformant les
parkings de voiture en pistes cyclables et en
aires de jeux avec des espaces verts pour
ameliorer I'environnement local. Le vélo est
silencieux et contribue & réduire le bruit de la
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Sante

Le vélo, c’est bon pour la santé | Le cyclisme est une
forme d’activité physique saine, agréable et a faible
impact pour tous les dges et capacités. Les employés
qui se rendent au travail a vélo sont moins susceptibles
de se faire porter pdle. Le vélo permet de rester en
forme plus longtemps et de renforcer le systeme
immunitaire. Non seulement est-ce bénéfique pour la
santé physique, mais le cyclisme peut aussi faire des
merveilles pour la santé mentale. Quelles que soient
les conditions, les gens font du vélo avec d'autres pour
se rendre a diverses destinations. Donc, cela permet
une mobilité sociale. En conclusion, le vélo contribue a
un mode de vie sain.

...10...

THINKBIG THINKBIKE | DUTCH CYCLING VISION




DUTCH CYCLING EMBASSY

Le cyclisme mene a une vie plus saine
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La pratique réguliere du vélo améliore la
condifion physique et prolonge l'espérance de
vie de 3 @ 14 mois. Faire du vélo 30 minutes par
jour correspond au niveau d’activité physique
hebdomadaire recommandé.’
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Se rendre chaque jour au travail ou & I'école &
vélo réduit le risque de maladies graves et de
dépression.®
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-40% -52% <40%
Cancer Heart Premature
diseases death

WORK

Le cyclisme est un moyen efficace de prévenir
I'obésiteé et de réduire lI'incidence du diabéete de type
2°
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Le bonheur

Lespersonnesquipratiqguentréeguliérement
le vélo I'associent au bonheur. Le cyclisme
favorise les interactions sociales entre les
différents usagers de la route. Il améliore
la santé mentale, le bien-étre et contribue
a réduire le stress. Le vélo est associé a
la commodité, a l'indépendance et a la
flexibilite.
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Le cyclisme accroit le bonheur
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59% des cyclistes associent le vélo a la joie et
seulement 2% n‘aiment pas le vélo.°

Les enfants néerlandais sont parmi les plus
heureux du monde. Le vélo leur permet
d'atteindre leur destination en toute sécurité
et leur donne un sentiment de liberté et
d'indépendance.

%

Les personnes qui font du vélo ont tendance
a étre plus satisfaites, moins stressées, plus
détendues et a jouir d'une plus grande liberté
que les personnes qui se déplacent en voiture.'?
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Accessibilité pptinte
Les villes luttent pour l'espace. Le nombre b
d'’habitants ne cessant d'‘augmenter, la = .
concurrence pour un espace public limité %N““g@r X v
s'intensifie. Etant donné que les vélos prennent = _._75“335*%;;; “
moins de place qu’une voiture, le remplacement :
des voitures par des vélos permet de libérer de
I'espace afin de créer plus de place pour les P T—
espaces verts et pour permettre aux gens de se e
rencontrer. —
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Les villes cyclables sont des villes agreables
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Le vélo est moins encombrant que la voiture, tant
pour la conduite que pour le stationnement.’®

En milieu urbain, il est plus facile de se rendre ¢
certains endroits a vélo ou en combinant le vélo
et les transports publics qu’en voiture.'*

Pas besoin de chercher une place de parking. En
milieu urbain, le vélo est le moyen de transport le
plus rapide.'
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Securite

Les politiques qui améliorent la
sécurité des piétons et des cyclistes
rendent les villes moins dangereuses
pour eux, mais aussi pour tous les
usagers de la route. Statistiquement,
les cyclistes sont moins susceptibles
de provoquer des collisions mortelles.
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Le velo rend les villes plus sires

Les villes cyclables integrent le vélo dans leurs
politiques et leur planification urbaine. Elles
développent une culture du vélo en apprenant
aux geneérations futures a faire du vélo et en
mettant en place des infrastructures cyclables
sUres.'”

Fatalités annuels par 10,000
cyclistes
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Le développement d'une politique de sécurité
roufiere efficace, avec des pistes cyclables
séparées, a permis de réduire de 50 a 60 % le
nombre annuel d’accidents de la route.’®
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La probabilité d'une collision mortelle a une
vitesse inférieure ou égale a 30 km/h est environ
75 % moins élevée que celle a 50 km/h."”

Risque de 10

Speed (km/h)
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— L' Equité Social

Le vélo est un mode de tfransport démocratique.
Il offre une plus grande mobilité & pratiquement
tout le monde, indépendamment de l'origine,
de I'dge, du revenu, du sexe ou de la capacité
physique, ce qui favorise l'inclusion sociale. Le
vélo accroit la participation sociale et constitue
une solufion peu coulteuse a la pauvreté en
moyens de transport.
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Le velo encourage la participation et I'inclusion sociale

Le vélo est plus abordable que la voiture et permet
d’'accéder @ un plus grand nombre d'emplois et
d’activités qu’ a pied.'®

SCHOOL 1

SCHOOL 2

Le vélo permet aux personnes dgees de rester
socialement actives plus longtemps.'®

oo oo
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La pratique du vélo nécessite une interaction
sociale avec les autres usagers de la route afin
de faciliter les flux de circulation ou d'éviter les
collisions. Par conséquent, le vélo est percu
comme une activité sociale.®




04.
Commenty arriver?

Le vélo pour tout le monde

Les Néerlandais n‘ont pas seulement créé un réseau cyclable sir et étendu. lls
onfcongu ce réseau de maniére a ce que le vélo soit sUr et adapté aux personnes
de fous Gges, de toutes capacités et de tous types de vélos. Le vélo en tant que
mode de transport est donc accessible a tous.

Prendre le vélo au sérieux

Les Néerlandais prennent le vélo au sérieux et le considerent comme un mode
de fransport & part entiere, au méme titre que la voiture ou les fransports
publics. Les politiques de fransport devraient viser une combinaison optimale de
fransports dont le vélo devrait faire partie infégrante.

Créer une approche compléte

Une politique cycliste intégrée repose sur le matériel, le software et 'orgware. |l
ne suffit pas de se concentrer sur la construction du hardware (par exemple, le
développement de l'infrastructure, les pistes cyclables). Nous devons attirer les
cyclistes en travaillant sur le software (campagnes, équité dans le code de la
route, efc.) et 'orgware (renforcement des capacités des difféerents acteurs insti-
tutionnels) afin de renforcer la stratégie sur une base plus large.

Rendre le vélo sOr

Les gens sont plus influencés par la sécurité percue que par les statistiques de
sécurité réelles. Dans les endroits ou les risques de collision sont statistiquement
faibles, les gens ne considéreront pas le vélo comme une option de tfransport viable
si I'environnement physique semble dangereux. C'est pourquoi les politiques et la
conception doivent créer et promouvoir un environnement sdr, invitant a la pratique
du vélo. Les Neéerlandais préféerent depuis longtemps promouvoir la sécurité

N —

Photo: Dutch\&@gn}baﬁg;, = active (prévention des collisions) plutét que la sécurité passive (atténuation des
conséquences des collisions) par la création d'infrastructures cyclables.
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Pour permettre aux gens d’atteindre toutes les destinations, les Néerlandais ont construit
un vaste réseau d’infrastructures cyclables adaptées a I'environnement afin de garantir la
sécurité et le confort de fous les cyclistes.

“La sécurité routiere n'est pas un objectif, c'est une condition préalable & la pra-
fique du vélo !”

Cet effort n'a pas seulement porté sur la construction de pistes cyclables, mais aussi sur la
sécurisation des carrefours en modifiant leur configuration ou en ajoutant des feux pour les
cyclistes, réduisant ainsi les risques de conflits avec la circulation des véhicules. Lorsque
I'espace physique est trop restreint pour permettre une séparation, la circulation des
véhicules est ralentie par une modification de 'agencement de la rue et de la signalisation.
Les urbanistes néerlandais créent également des rues ou les voitures sont autorisées a

circuler, mais seulement en tant qu’invitées”, afin que les cyclistes et les piétons aient la
priorité.

Combiner le vélo et les transports publics

Le vélo estle mode de transportidéal pour les courtes distances. Sa portée peut étre accrue
lorsqu’il est associé a d'autres modes de fransport, notamment les transports publics
(par exemple, les trains, les framways ou les ferries). Il est donc important d'‘assurer une
fransition facile entre le vélo et les autres modes de tfransport (par exemple, piste cyclable
vers et depuis la gare, parking a vélos da proximité des gares, vélos partagés aux gares de
sortie). Nous parlons de mobilité en chaine.

Afin de faire du vélo une option de transport raisonnable, le développement urbain devrait
étre orienté autour des nceuds de transport public, de sorte que les gens puissent se rendre
a la gare a pied ou a vélo. Aux Pays-Bas, environ 40 % des passagers des trains arrivent a
vélo. La prise en compte de la bicyclette permet de multiplier par 15 la zone de chalandise
de la gare par rapport a la simple prise en compte de la marche. Ce modele étend le
concept TOD (Transit Oriented Development) & un HOD (Hybrid Oriented Development).

Planifier la densité et la proximiteé

Dans les quartiers plus denses, le transfert modal vers le vélo est beaucoup plus important
que dans les zones plus rurales. Le vélo est un bon mode de fransport pour les courtes
distances ; ses avantages sont donc considérablement accrus lorsque les zones urbaines
sont congues pour favoriser la proximité entre les différents usages (résidentiel, commercial,
services de santé, magasins...). Pas de grands supermarchés ou d’hypermarchés a la
périphérie de la ville qui ne soient accessibles qu’en voiture, mais une répartition de petits
magasins a une distance raisonnable pour les cyclistes.

DUTCH CYCLING EMBASSY
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. Développer des itinéraires attrayants

Les Néerlandais ne se contentent pas de construire des pistes cyclables sur ou
le long des routes. Lors de la planification de nouveaux quartiers, par exemple,
les urbanistes créent parfois des pistes cyclables completement isolées des
routes pour voitures. En général, ces pistes cyclables offrent un itinéraire plus
direct vers des destinations intéressantes. (par exemple, de Leiden Merenwijk
a la gare de Leiden, de Daphne Schippersbrug a Utrecht). Parfois, ces pistes
cyclables sont créées en détournant le trafic vers d'autres routes afin de créer
des chemins plus simples, plus sUrs et plus rapides pour les cyclistes a travers
les quartiers. Cette stratégie est appelée “perméabilite filtree”.

Protéger les cyclistes dans la loi

En plus de mettre en place linfrastructure nécessaire a la sécurité des
cyclistes, les Pays-Bas ont également modifié leur leégislation afin de renforcer
la protection des cyclistes. En cas de collision entre une voiture et un vélo, le
conducteur de la voiture est responsable par défaut. On considere qu’en raison
de la taille et de la puissance de la bicyclette, les conducteurs doivent préter
une attention particuliere aux autres usagers de la route, plus vulnérables.

Créer un plan stratégique

Le gouvernement fixe souvent des objectifs pour promouvoir et augmenter
le nombre de cyclistes. L'actuel programme en faveur du vélo s'intitule “Tour
de Force 2020" L'objectif de ce plan est d'‘augmenter de 20 % le nombre de
kilometres parcourus a vélo au cours de la période 2017-2027. Pour ce faire,
I'agenda définit les différentes actions nécessaires pour atteindre I'objectif
ainsi que les différents acteurs requis. Ce plan fait suite a plusieurs autres plans
vélo nafionaux remontant au début des années 1990. Ces plans sont ensuite
intfégrés dans les plans régionaux et locaux. Le plan national contribue a créer
une continuité et une cohérence de l'infrastructure cyclable et une action
coordonnée pour l'amélioration de la pratique du vélo.

DUTCH CYCLING EMBASSY THINKBIG THINKBIKE | DUTCH CYCLING VISION
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Faisons-le ensemble !

Pas besoin de réinventer la roue.

Transformer les Pays-Bas en une nation cycliste a nécessité de relever de
nombreux défis. Il n‘est pas nécessaire de réinventer la roue : les experts
néerlandais du cyclisme qui ont réalisé le changement aux Pays-Bas sont
plus qu’heureux d'aider les villes et les régions du monde entier a faire du
vélo une option pour fous !

La Dutch Cycling Embassy peut vous aider en vous mettant en contact
avec ces experts afin de devenir un endroit favorable au vélo. Nous pouvons
organiser des visites d’étude pour des délégations ou mettre en place des
ateliers ThinkBike dans votre ville afin de faciliter cette transition.

Faites-nous part des défis auxquels vous étes confrontés et laissez-nous
vous aider!

Contactez nous via:

O>O info@dutchcycling.nl
O>o +31 15202 6116

Plus d'info a dutchcycling.nl
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