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50 ปีีหลัังจากจุดเปีลั่�ยนทางปีระวััติิศาสติร์ครั�งนั�น เนเธอร์แลันด์ก็ได้กลัายเปี็นปีระเทศท่�มี่ช่ื่�อเส่ยงในฐานะ
ปีระเทศเดย่วัในโลักท่�มีจั่กรยานมีากกว่ัาจำานวันคน (23 ล้ัานคันเทย่บกับปีระชื่ากร 17 ล้ัานคน) ท่�น่าปีระทับใจ
ยิ�งกว่ัานั�นค่อ จำานวันกิโลัเมีติรท่�ชื่าวัดัชื่ต์ิเดินทางด้วัยจักรยานกว่ัา 17.6 พัันล้ัานกิโลัเมีติร นั�นค่อมีากกว่ัา 1,000 
กิโลัเมีติรต่ิอคนต่ิอปี ี!

แต่ิเชื่่นเด่ยวักับสำานวันท่�ว่ัา ปีลัาส่วันใหญ่่ไมี่ร้้ว่ัาตัิวัเองอาศัยอย้่ในนำา  คนดัชื่ต์ิเองส่วันใหญ่่ก็ไมี่ได้เข้้าใจวิัธ่
การสรา้งเมี่องอันน่าท่�งน่�ท่�ทำาให้เมี่องข้องพัวักเข้ากลัายเปี็นเมี่องท่�ปีลัอดภััยมีากข้่�น ครอบคลัุมีทุกกลัุ่มีคนมีาก
ข้่�น แลัะน่าอย้่มีากข้่�นสำาหรับทุกคน  โครงสร้างพั่�นฐานด้านจักรยานชื่่วัยสร้างควัามีเปี็นอิสระแลัะเสรภ่ัาพั
แก่เด็กๆ สร้างควัามีสัมีพัันธ์แลัะควัามีไว้ัวัางใจกันระหว่ัางพัลัเมี่องในสังคมี สรา้งพั่�นท่�ท่�ก่อให้เกิดควัามีเท่า
เท่ยมีทางเพัศ อายุ แลัะสมีรรถภัาพัทางกาย สร้างการเข้้าถ่งโอกาสให้กับทุกคน แลัะท่�สำาคัญ่ท่�สุดค่อ
สร้างเมี่องท่�ย่ดหยุน่ต่ิอวิักฤติการณ์์ในกาลัปีจัจุบันแลัะอนาคติ
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เมี่�อถนนว่ัางเปีล่ัาแลัะเมีอ่งทั�วัโลักปีระกาศมีาติรการปีดิเมีอ่งอยา่งรวัดเรว็ัในเด่อนมีน่าคมี 2020 จักรยานได้กลัาย
เปีน็เคร่�องมี่อสำาคัญ่ในการต่ิอส้้กับการแพัรร่ะบาดข้องโรคติิดเชื่่�อโควิัด-19 โครงสรา้งพั่�นฐานแบบชื่ั�วัคราวั หรอ่ 
“ปี็อปีอัพั” เพั่�อสนับสนุนการใช้ื่จักรยานได้ผุุดข่้�นอย่างรวัดเร็วัทั�วัสหภัาพัยุโรปี ด้วัยระยะทางกว่ัา 2,600 
กิโลัเมีติร แลัะใช้ื่งบปีระมีาณ์กว่ัา 1.7 พัันล้ัานย้โร ภัายในเวัลัาเพั่ยงสองปีีมีาติรการชื่ั�วัคราวัเหล่ัาน่�มี่สอง
วััติถุปีระสงค์ค่อ: 1) สรา้งพั่�นท่�เพั่�อยกระดับทั�งสุข้ภัาพักาย สุข้ภัาพัใจ แลัะสังคมี แลัะ 2) ชื่ดเชื่ยศกัยภัาพัแลัะ
ควัามีน่าด่งด้ดข้องระบบข้นสง่สาธารณ์ะท่�หายไปีในชื่ว่ังเวัลัาท่�ยากลัำาบากน่�

น่าปีระหลัาดใจท่�ปีระเทศเนเธอรแ์ลันด์ไมี่ได้ร้ส้่กถ่งควัามีจำาเปี็นเรง่ด่วันในการจัดสรรพั่�นท่�ถนนใหมี่ในชื่่วังการ
ระบาดใหญ่น่่�เลัย  เพั่�ออธิบายปีรากฏการณ์์น่� นักปีระวััติิศาสติรช์ื่่�ไปียังชื่ว่ังเวัลัาหกสัปีดาห์ในปี ี1973 เราปีระสบ
วิักฤติคล้ัาย ๆ  กับปี ี2020 เชื่น่กันค่อ การควัำาบาติรนำามีันข้องโอเปีก  นับตัิ�งแต่ินั�นมีาเราได้ใชื่้เวัลัาหลัายทศวัรรษ
ในการสรา้งทางจักรยานท่�แยกออกจากทางเดินรถ ระยะทางกว่ัา 37,000 กิโลัเมีติร แลัะเปีลั่�ยนถนนกว่ัา 55,000 
กิโลัเมีติรให้เปี็นถนนท่�สงบเง่ยบจากการจราจรข้องรถยนต์ิแลัะดำาเนินมีาติรการในลัักษณ์ะน่�อ่กหลัายอย่าง 
ทำาให้เราพัรอ้มีรบัมี่อกับวิักฤติท่�ยากลัำาบากในลัักษณ์ะเชื่น่น่�

ควัามีท้าทายในข้ณ์ะน่� ซึ่่�งทาง Dutch Cycling Embassy ติระหนักเปีน็อยา่งด ่
ค่อการชื่ว่ัยเหล่ัอเมี่องทั�วัโลักให้บรรลัุควัามีเปีน็ “เมี่องท่�คนข้่�จักรยานได้อยา่ง
มีค่วัามีสุข้ (fietsgeluk)” เหมี่อนกับท่�เราทำามีาแล้ัวัในเนเธอรแ์ลันด์  จากแรง
ผุลัักดันข้องวิักฤติสภัาพัอากาศ ปีญั่หาสุข้ภัาพั แลัะควัามีปีลัอดภััยทางถนน
ท่�มีาบรรจบกันนั�น เปีน็ควัามีจำาเปีน็อยา่งยิ�งท่�ต้ิองเพัิ�มีจำานวันผุ้้ใชื่้จักรยานแลัะ
ลัดจำานวันรถยนต์ิในพ่ั�นท่�เข้ติเมี่องอย่างเร่งด่วัน  วิักฤติการณ์์ระบาดใหญ่ท่่�
ผุา่นมีาแสดงให้เห็นแล้ัวัว่ัามีาติรการท่�รวัดเรว็ัแลัะราคาถ้กต่ิาง ๆ สามีารถถ้ก
นำามีาดำาเนินการได้ แลัะโลักเองก็พัรอ้มีแล้ัวัสำาหรบั ‘การปีฏิวััติิสองล้ัอ’  ใน
โอกาสน่� ดิฉัันข้อมีอบวิัสัยทัศน์ด้านการใชื่้จักรยานข้องชื่าวัดัติชื่์ให้กับทุกท่าน 
แลัะดิฉัันมีั�นใจว่ัามีันจะสรา้งแรงบันดาลัใจให้กับทุกท่านได้อยา่งแน่นอน !

วิัเวัย่นน์ ไฮน์เจน
รฐัมีนติรว่่ัาการกระทรวังสิ�งแวัดล้ัอมี

01. 
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จักรยานไรพ้รมแดน



02. 
จักรยานเริ�มีกลัับมีามีบ่ทบาทสำาคัญ่อ่กครั�งในการวัางผุังเมี่องซึ่่�งนำาไปีส้่ควัามีพัยายามีในการเพัิ�มีควัามีหนา

แน่นในพั่�นท่�เข้ติเมีอ่ง พัรอ้มีทั�งการควับคมุีไมีใ่ห้เกิดการข้ยายตัิวัข้องเมีอ่งแบบกระจัดกระจาย (Urban Sprawl)  

จากแรงกดดันข้องสาธารณ์ชื่นในครั�งน่�ยังนำาไปีส้่การก่อสร้างโครงสร้างพ่ั�นฐานสำาหรับจักรยานอ่กหลัาย

โครงการด้วัย

เมี่�อเริ�มีมี่การสร้างโครงสร้างพั่�นฐานสำาหรับจักรยานข้่�น นักวัางผุังเมี่องก็เริ�มีปีรับแนวัคิดจากการสร้าง

ทางจักรยานติามีถนนท่ลัะเส้นๆ  ไปีส้่การออกแบบโครงข้่ายทางจักรยานท่�เช่ื่�อมีโยงกันหมีดทั�งเมีอ่งแทน  

ซึ่่�งเมีอ่งเดลัฟท์ (Delft) เปี็นหน่�งในเมี่องแรกๆ ท่�มี่การสร้างโครงข้่ายทางจักรยานท่�ครอบคลัุมีทั�งเมี่อง  

โครงการตัิ�งต้ินเหล่ัาน่�เริ�มีเปีลั่�ยนเมี่องให้เปี็นสถานท่�ท่�เปี็นมิีติรกับผุ้้คนมีากข้่�น ไมี่ว่ัาจะเปี็นเด็กหร่อผุ้้ส้ง

อายุ คนรวัยหร่อคนจน หร่อแมี้กระทั�งพัระราชื่ิน่ก็ทรงหันมีาใช้ื่จักรยานด้วัยเชื่่นกัน เปีน็ผุลัใหจ้ำานวันผุ้ท้่�

ใชื่้จักรยานเริ�มีทะยานข้่�นอก่ครั�ง   จนกระทั�งในทศวัรรษ 1990 มีก่ารปีระกาศใช้ื่นโยบายจักรยานระดับชื่าติิข้่�น 

แลัะในปีจัจุบนัก็มีโ่ครงข้า่ยทางจักรยานอย้ใ่นแทบทุกเมี่องในเนเธอรแ์ลันด์ เปีน็ผุลัใหจ้ำานวันผุ้ใ้ชื่จั้กรยานท่�

เสย่ชื่วิ่ัติจากอุบติัิเหติทุางถนนลัดลังเปีน็อยา่งมีาก  กลัับมีาท่�ปีจัจุบนั ถ่งแมีว่้ัาปีระชื่ากรผุ้้สง้อายุในวััย 60 แลัะ 

70 ปีจีะเพัิ�มีข่้�นเร่�อยๆ แต่ิทกุคนในเนเธอรแ์ลันด์ก็ยงัคงใช้ื่จักรยานกันได้ แลัะกลัุม่ีผุ้้สง้อายุน่�เองเดินทางด้วัย

จักรยานในระยะไกลัข้่�นเร่�อยๆ  ซึ่่�งเปีน็ผุลัมีาจากสุข้ภัาวัะท่�ดข่้่�นแลัะควัามีนิยมีในการใชื่้จักรยานไฟฟ้าแบบ

ชื่่วัยทดแรงท่�มีากข้่�น สิ�งท่�เกิดข้่�นกับเนเธอร์แลันด์ทั�งหมีดน่� อาจจะด้เหมี่อนเปี็นกรณ์่พัิเศษท่�ไมี่เหมี่อน

ใครแลัะเห็นผุลัเปี็นร้ปีธรรมี แต่ิมีันก็ไมี่ได้เปี็นเร่�องแปีลักเกินไปีท่�เมี่องอ่�นๆ จะทำาติามีไมี่ได้
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ทําไมชาวดัชต์ถึงชอบใช้จักรยานกัน?
 
ในอด่ติ การใชื่้จักรยานในปีระเทศเนเธอร์แลันด์ไมี่ได้เปี็นท่�ยอมีรับมีาตัิ�งแต่ิแรก  ในทางกลัับกันชื่าวั
ดัติชื่์เองเปี็นผุ้้บุกเบิกการสร้างทางหลัวังเส่ยด้วัยซึ่ำา ชื่่วังปีลัายทศวัรรษ 1950 รถยนต์ิได้กลัายเปี็น
พัาหนะหลัักในการเดินทาง แลัะหลัังจากนั�นมีาจำานวันรถยนต์ิบนท้องถนนก็เพัิ�มีข้่�นอย่างต่ิอเน่�องมีา
เร่� อยๆ  ทางจักรยานท่�เคยถ้กสร้างข้่�นมีาไมี่ก่�แห่งในชื่่วังเวัลัานั�นก็ไมี่ได้ถ้กออกแบบมีาเพั่�อสร้างควัามี
สะดวักสบายให้แก่ผุ้้ใชื่้จักรยาน แต่ิกลัับมี่วััติถุปีระสงค์ในการผุลัักดันพัวักเข้าให้ออกไปีจากถนนเพั่�อ
เพัิ�มีพั่�นท่�ให้กับรถยนต์ิ

แล้ัวัอะไรทำาให้เนเธอร์แลันด์เปีลั่�ยนไปีจนในปีัจจุบันคนส่วันใหญ่่มีองว่ัาเปี็นสวัรรค์ข้องผุ้้ใชื่้จักรยาน?  
สาเหติุมีาจากหลัายเหติุการณ์์ท่�มีาบรรจบกันในชื่ว่ังกลัางถ่งปีลัายทศวัรรษ 1970   จำานวันผุ้้เส่ยชื่่วิัติจาก
อุบัติิเหติุทางถนนเพัิ�มีข้่�นเปี็นจำานวันมีากโดยเฉัพัาะอย่างยิ�งในหมี้่เด็ก ซึ่่�งเปี็นหน่�งในเหติุการณ์์ท่�สร้าง
ควัามีโกรธแค้นแลัะเกิดการปีระท้วังจากปีระชื่าชื่นข้่�น  เหติุการณ์์วิักฤตินำามีันในข้ณ์ะนั�นทำาให้ปีระชื่าชื่น
ติระหนักอย่างชื่ัดเจนว่ัา สังคมีข้องพัวักเข้าต้ิองพั่�งพัานำามีันเปีน็อยา่งมีากแลัะเห็นถ่งควัามีเส่�ยงท่�จะเกิด
ข้่�นติามีมีา ปีระชื่าชื่นกลัุ่มีรากหญ้่าหลัายกลุ่ัมีถ้กจัดตัิ�งแลัะออกมีาปีระท้วังเพั่�อเร่ยกร้องให้เกิดการ
เปีลั่�ยนแปีลัง การเรย่กรอ้งให้เมี่องเปีน็เมี่องท่�ปีลัอดภััยมีากข้่�นแลัะใชื่จั้กรยานได้อยา่งปีลัอดภััยยิ�งข้่�นข้องคน
กลัุม่ีน่�เริ�มีหนักหน่วังมีากข้่�น แต่ิอยา่งไรก็ติามีนโยบายระดับชื่าติิท่�เก่�ยวักับจักรยานก็ยังไมีเ่กิด แลัะการดำาเนิน
นโยบายในแต่ิลัะเมี่องก็ยังกระจัดกระจายไรทิ้ศทาง

จากแรงกดดันข้องภัาคปีระชื่าชื่น นโยบายการวัางผุังเมี่องจ่งค่อยๆ ถ้กพััฒนาแลัะพัิจารณ์าเร่�องการนำา
จักรยานเข้้ามีาเปีน็สว่ันหน่�งข้องการคมีนาคมีในเมี่อง



จักรยานได้รบัควัามีสนใจเพัิ�มีข้่�นจากทั�วัโลักในชื่ว่ังไมีก่่�ปีที่�ผุา่นมีา  หลัายๆ เมี่องกำาลัังพััฒนา
กลัยุทธ์เพั่� อเพัิ�มีจำานวันการใชื่้จักรยาน แมี้ว่ัาจะมีก่ารตัิ�งเปีา้หมีายท่�ทะเยอทะยานแต่ิการ
ดำาเนินการมีักจะไปีได้ชื่้าแลัะแติกต่ิางไปีติามีบรบิทข้องแต่ิลัะท้องถิ�น ถ่งจะมีค่วัามีแติกต่ิาง
กันอย้่บ้างในแต่ิลัะเมี่อง แต่ิงานวิัจัยจากหลัายปีระเทศล้ัวันมีข่้้อสรุปีท่�ชื่ัดเจนในทางเดย่วักัน
ว่ัา การใชื่้จักรยานนั�นสง่ผุลัดต่่ิอทั�งผุ้้คนแลัะสังคมีโดยรวัมี  คนท่�ใชื่้จักรยานเปีน็ปีระจำามีช่ื่วิ่ัติ
ท่� ย่ น ย า วั แ ลั ะ มี่สุ ข้ ภั า พั ท่� ด่ข้่� น  ผุ้้คนยังบอกด้วัยว่ัาร้ส้่กมีค่วัามีสุข้มีากข้่�นเมี่�อเดินทางด้วัย
จักรยานมีากกว่ัาการเดินทางในร้ปีแบบอ่�นๆ

ด้วัยจำานวันผุ้้อาศัยแลัะทำางานในเมี่องท่�เพิั�มีมีากข้่�นเร่�อยๆ จักรยานจ่งเปีน็ทางเล่ัอกแทน
รถยนต์ิท่�เหมีาะสมีแลัะเปี็นไปีได้ท่�สุดในสังคมีท่�มีุ่งเน้นแต่ิควัามีสะดวักข้องรถยนต์ิเปี็นหลัักดัง
เชื่น่ท่�เปีน็อย้ใ่นทุกวัันน่�  โครงสรา้งพั่�นฐานแลัะนโยบายท่�เหมีาะสมีในการทำาให้การใชื่้จักรยาน
เ ปี็ น ท่� น่ า ด่ ง ด้ ด นั� น  สรา้งควัามีเปีน็ไปีได้ในการท่�จะลัดหรอ่หลัก่เลั่�ยงการจราจรติิดข้ัด แลัะ
ทำาให้ผุ้้คนสามีารถใชื่้เวัลัาท่�เหล่ัอเพัิ�มีข้่�นไปีกับกิจกรรมีอ่�นๆ ท่�มีค่วัามีหมีายมีากกว่ัา  ด้วัยการ
ท่�จักรยานเองใชื่้พั่�นท่�น้อย ทำาให้เปีน็พัาหนะในการเคล่ั�อนย้ายผุ้้คนในเข้ติเมี่องท่�มีพ่ั่�นท่�จำากัด
ได้อย่างมี่ปีระสิทธิภัาพัมีากกว่ัารถยนติ์  ยิ�งไปีกว่ัานั�น จากภัาวัะการเปีลั่�ยนแปีลังสภัาพัภั้มีิ
อากาศท่�รุนแรง การใชื่้จักรยานยังชื่ว่ัยลัดผุลักระทบต่ิอสิ�งแวัดล้ัอมีได้อก่ด้วัย

การใชื่้จักรยานยังสร้างปีระโยชื่น์ในเชื่ิงเศรษฐกิจ  ค่าใชื่้จ่ายในการใชื่้จักรยานถ้กกว่ัา
การใชื่้รถยนต์ิทั�งในแง่ข้องการซึ่่�อจักรยานแลัะการบำารุงรักษา ซึ่่�งสร้างควัามีเปี็นธรรมี
ในการเข้้าถ่งได้มีากกว่ัา  ธุรกิจในพ่ั�นท่�ท่�มี่ปีริมีาณ์การใชื่้จักรยานส้งโดยทั�วัไปีแล้ัวัมีักมี่
ผุลัปีระกอบการท่�ด่กว่ัาพ่ั�นท่�ท่�เน้นแต่ิการใชื่้รถยนต์ิ  การให้ควัามีสำาคัญ่กับจักรยานใน
ฐานะร้ปีแบบการคมีนาคมีข้นส่ง เชื่น่ การพััฒนานโยบายท่�เอ่�อต่ิอการใชื่้จักรยานแลัะการมี่
โครงสรา้งพั่�นฐานทท่�ครอบคลัุมี ทำาให้การใชื่้จักรยานสะดวักแลัะปีลัอดภััยยิ�งข้่�น  การ
ลังทุนเหล่ัาน่�ไมี่เพั่ยงแต่ิจะให้ปีระโยชื่น์กับผุ้้ใชื่้จักรยานเองเท่านั�น แต่ิยังรวัมีถ่งผุ้้ใชื่้ถนน
ร้ปีแบบอ่�นๆ โดยเฉัพัาะคนใช้ื่รถยนต์ิเองด้วัย เน่�องจากการท่�จักรยานชื่่วัยลัดปีัญ่หาการ
จราจรติิดข้ัดแลัะสร้างมีลัพัิษน้อยลัง
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03. 
ประโยชน์ของการใช้จักรยาน



เศรษฐกิจ
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การเดินทางด้วัยจักรยานเปี็นร้ปีแบบการเดินทางท่�มี่ค่าใชื่้จ่ายติำา
ทั�งในระดับบุคคลัแลัะระดับสังคมี  จักรยานมี่ค่าใชื่้จ่ายส่วันบุคคลัท่�
ติำากว่ัารถยนต์ิมีาก ทำาให้ทุกคนสามีารถเข้้าถ่งได้ง่ายกว่ัา ในการ
ใชื่้จักรยานทุกๆ กิโลัเมีติรสร้างผุลัปีระโยชื่น์ต่ิอสังคมี ในข้ณ์ะท่�ใน
ทุกๆ กิโลัเมีติรข้องการขั้บรถหร่อการใชื่้ข้นส่งสาธารณ์ะก่อให้เกิด
ต้ินทุนทางสังคมี
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จักรยานสรา้งผลดต่ีอเศรษฐกิจ 

การข่�จักรยานมีค่่าใช้จ่ายน้อยกว่า 
ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางด้ิวยจั่กรยานอย่่ท่�ประมาณ 
300 ย่โรต่่อปี ในขณะท่�ค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้รถยนต์่อย่่
ท่�ประมาณ 13,992 ย่โรต่่อปี 1

ผูใ้ช้จักรยานใช้จ่ายมีากกว่า
ผู้่้ท่�ใช้้จั่กรยานมักจ่ะซ้ื้�อของในร้านค้่าท้องถิ�นมากกว่า 
บ่่อยกว่า และมักจ่ะกลับ่มาซื้้�อร้านเดิิมซื้ำาๆ มากกว่า
เม้�อเท่ยบ่กับ่ผู้่้ท่�ใช้้รถยนต์่ แม้ว่าค่่าใช้้จ่่ายโดิยเฉล่�ยต่่อ
ค่รั�งจ่ะน้อยกว่าก็ต่าม แต่่เขาจ่ะเข้าร้านบ่่อยกว่า ทำาให้้
โดิยรวมแล้วผู้่้ใช้้จั่กรยานใช้้จ่่ายมากกว่าผู้่้ใช้้รถยนต์่ 3

€ 300,-
€ 13.992,- 1x

2x

SHOP

€+,68€ +,6 8

€-, 37€ -,37
€-,29€ -,29

สงัคมีได้ประโยชน์จากจักรยานทกุๆ
กิโลเมีตรท่�ใช้
ใช้้จั่กรยานทุกๆ 1 กิโลเมต่รสร้างผู้ลประโยช้น์ต่่อสังค่ม 
0.68 ย่โร ในขณะท่�รถยนต์่สร้างภาระทางสังค่ม 0.37 
ย่โร และรถโดิยสาร 0.29 ย่โร สำาห้รับ่การเดิินทาง 1 กิโล
เมต่รเท่าๆ กัน 2
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สิ่งแวดล้อม
การใช้ื่จักรยานแลัะการเดินเท้าเปี็นร้ปีแบบการเดินทาง
ท่�สร้างผุลักระทบต่ิอสิ�งแวัดล้ัอมีน้อยท่�สุด การเปีลั่�ยน
จากการใชื่้รถยนต์ิไปีเปี็นจักรยานชื่่วัยลัดการปีล่ัอยก๊าซึ่
คาร์บอนไดออกไซึ่ด์แลัะฟ้� นฟ้คุณ์ภัาพัอากาศ การใช้ื่
จักรยานยังด่ต่ิอโลักแลัะยกระดับคุณ์ภัาพัชื่่วิัติข้องผุ้้คน
ในเมี่อง ชื่่วัยเพัิ�มีควัามีย่ดหยุ่นเพ่ั�อให้พัร้อมีรับมี่อกับ
การเปีลั่�ยนแปีลังข้องโลักแลัะเมี่อง
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จักรยานดต่ีอโลกและเมืองของเรา

จักรยานช่วยลดการปล่อยก๊าซ
วงจ่รช้่วิต่ผู้ลิต่ภัณฑ์์ของจั่กรยานสร้างการปล่อยก๊าซื้
ค่าร์บ่อนน้อยท่�สุดิเม้�อเท่ยบ่กับ่รถยนต์่และรถโดิยสาร 4

การใช้จักรยานช่วยเพิ่มีคณุภาพอากาศ  การใช้จักรยานช่วยเพิ�มีคณุภาพของ
พื�นท่�สาธารณะ

กรมัี CO2 ต่อคน
ต่อ กมี.

101

21

271 ลดมีลพิษจาก
NOx ลง 65%

คุ่ณภาพอากาศในพ้�นท่�จ่ะด่ิข้�นอย่างเห็้นได้ิช้ัดิเม้�อเปล่�ยน
จ่ากรถยนต์่ไปเปน็จั่กรยาน การเปล่�ยนจ่ากการใช้ร้ถยนต์่เปน็
จั่กรยานช้่วยลดิมลพิษจ่ากก๊าซื้ไนต่รัสออกไซื้ด์ิท่�เกิดิข้� น ใ น
การเดิินทางต่่อกิโลเมต่รได้ิถ้งร้อยละ 655

พ้�นท่�สาธารณะเพิ�มข้�นด้ิวยการเปล่�ยนท่�จ่อดิรถให้้เป็นช้่อง
ทางจั่กรยาน สนามเด็ิกเล่น พร้อมด้ิวยพ้�นท่�ส่เข่ยว ซื้้�งทำาให้้
สภาพแวดิล้อมในละแวกนั�นด่ิข้�น แถมการใช้้จั่กรยานยังเง่ยบ่
และช้ว่ยลดิเส่ยงรบ่กวนจ่ากการจ่ราจ่รได้ิด่ิอ่กด้ิวย 6



จักรยานดต่ีอโลกและเมืองของเรา

สุขภาพ
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การปีั� นจักรยานดต่่ิอสุข้ภัาพัข้องคุณ์  เปีน็กิจกรรมีทางกายท่�สง่ผุลัให้
สุข้ภัาพัด ่ สนุก แลัะเปีน็กิจกรรมีท่�มีแ่รงกระแทกติำา เหมีาะสำาหรบัคน
ทุกเพัศทุกวััย  พันักงานหรอ่ลั้กจ้างท่�ปีั� นจักรยานไปีทำางานมีโ่อกาสลัา
ปีว่ัยน้อยกว่ัา  การใชื่้จักรยานชื่ว่ัยให้คุณ์มีส่มีรรถภัาพัรา่งกายท่�ดแ่ลัะ
มี่ภั้มีิคุ้มีกันท่�แข้็งแรง การใชื่้จักรยานไมี่เพั่ยงแต่ิจะมี่ปีระโยชื่น์ต่ิอ
สุข้ภัาพักายเท่านั�น แต่ิยังสรา้งสิ�งมีหัศจรรย์ต่ิอสุข้ภัาพัจิติข้องคุณ์ได้
อก่ด้วัย  ไมีว่่ัาจะในสถานการณ์์ใด ผุ้้คนก็มีักจะปีั� นจักรยานไปียังสถาน
ท่�ต่ิางๆ กับผุ้้อ่�นเสมีอเพั่�อเปีน็การสรา้งปีฏิสัมีพัันธ์ทางสังคมีผุา่นการ
เดินทาง  โดยสรุปีแล้ัวัจักรยานเปี็นส่วันหน่�งข้องวิัถ่ชื่่วิัติแบบรัก
สุข้ภัาพั หร่อ Healthy Lifestyle
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จักรยานนําไปส่่ชวิีตที�มสีุขภาพที�ดี

ป่ันจักรยานช่วยรกัษาสขุภาพ ป่ันจักรยานช่วยป้องกันโรครา้ย ป่� นจักรยานเป็นวิธง่่ายๆ ในการ
เบิริน์แคลอร่�

1hour

Cycling-52%
Hear t 

diseases

-40%
Cancer

<40%
Prematur e

deat h

30
 m

in

utes every day

โรคมีะเรง็  โรคหวัใจ

30 นาท ่ทกุวัน

การเสย่ชวิ่ตก่อน
วัยอันควร

ป่ันจักรยาน
ชั่วโมีง

การใช้้จั่กรยานเป็นประจ่ำาช้่วยเพิ�มสมรรถภาพทางกาย
และช้ว่ยย้ดิอายุขัยได้ิ 3 ถ้ง 14 เด้ิอน การป่� นจั่กรยาน 30 
นาท่ทุกวันเท่ยบ่เท่าระดัิบ่การออกกำาลังกายท่�แนะนำาต่่อ
สัปดิาห้์7

การใช้้จั่กรยานไปทำางานห้ร้อไปโรงเร่ยนทุกวันช้่วยลดิ
ค่วามเส่�ยงต่่อการเกิดิโรค่ร้ายแรงและภาวะซื้้มเศร้า 8

การป่� นจั่กรยานเป็นวิธ่ป้องกันโรค่อ้วนและลดิการเกิดิโรค่
เบ่าห้วานช้นิดิท่� 2 ได้ิอยา่งม่ประสิทธิภาพ 9
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ความสุข
ผุ้้ท่�ใช้ื่จักรยานเป็ีนปีระจำาสัมีผัุสได้ถ่งควัามีสุข้ท่�ได้รบั
จากจักรยาน การใช้ื่จักรยานสง่เสรมิีปีฏิสมัีพัันธ์ทางสังคมี
ระหว่ัางผุ้้ใช้ื่ถนนปีระเภัทอ่�นๆ ชื่่วัยฟ้� นฟ้สุข้ภัาพัจิติ 
สุข้ภัาพักาย แลัะชื่ว่ัยลัดควัามีเครย่ด การใชื่้จักรยาน
เชื่่�อมีโยงกับควัามีร้ส้่กสะดวัก เปีน็อิสระ แลัะพัรอ้มี
รบักับควัามีเปีลั่�ยนแปีลังในทุกสถานการณ์์

|...12...|
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จักรยานช่วยเพิ�มความสุข

การใช้จักรยานสมัีพันธ์กับิระดับิความี
สนุกสนานรา่เรงิ

จักรยานมีอบิอิสรภาพใหกั้บิเด็กๆ จักรยานช่วยเพิ่มีคณุภาพชวิ่ต

59%
2%

สนุกสนาน ตรงต่อเวลา

พึง่พาตนเอง

มีท่างเลือก
สะดวก

ร้อยละ 59 ของผู้่้ใช้้จั่กรยานแสดิงค่วามสัมพันธ์ระห้ว่าง
การใช้้จั่กรยานกับ่ค่วามสนุกสนานรา่เริง และม่เพ่ยงร้อย
ละ 2 เท่านั�นท่�ไมช่้อบ่การใช้้จั่กรยาน 10

เด็ิกๆ ช้าวดัิต่ช้์เป็นห้น้�งในเด็ิกท่�ม่ค่วามสุขท่�สุดิในโลก 
จั่กรยานช้่วยให้้พวกเขาไปถ้งจุ่ดิห้มายได้ิอย่าง
ปลอดิภัย และยังทำาให้้เด็ิกๆ เห้ล่านั�นร่้ส้กเป็นอิสระ
และสามารถพ้�งพาตั่วเองได้ิอ่กด้ิวย 11

ค่นท่�ใช้้จั่กรยานม่แนวโน้มท่�จ่ะม่ค่วามพ้งพอใจ่มากกว่า 
เค่ร่ยดิน้อยลง ผู้อ่นค่ลายมากข้�น และร่้ส้กม่อิสรภาพมาก
ข้�นเม้� อเท่ยบ่กับ่ค่นท่�เดิินทางด้ิวยรถยนต์่ 12



การเข้าถึงพื้นที่
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เมีอ่งทุกเมีอ่งพัยายามีดิ�นรนแสวังหาพั่�นท่�สาธารณ์ะ  จากจำานวัน

ผุ้อ้ย้อ่าศยัท่�เพัิ�มีข้่�นอยา่งต่ิอเน่�อง สง่ผุลัใหเ้กิดการแก่งแยง่พั่�นท่�

สาธารณ์ะท่�มีอ่ย้อ่ยา่งจำากัด แลัะด้วัยการท่�จักรยานใชื่พ้ั่�นท่�น้อย

กว่ัารถยนต์ิ การเปีลั่�ยนร้ปีแบบการเดินทางด้วัยจักรยานไปีแทนท่�

รถยนต์ิจะชื่ว่ัยเพัิ�มีพั่�นท่�ว่ัางในเมีอ่งเพั่�อนำามีาสรา้งเปีน็พั่�นท่�สเ่ข้ย่วั

แลัะพั่�นท่�ท่�ใหผุ้้ค้นได้มีาพับปีะสังสรรค์กันได้มีากข้่�น
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เมืองจักรยานเป็นเมืองทีน่่าอภิรมย์

จักรยานก่อใหเ้กิดพื�นท่�สาธารณะ จักรยานเป็นรูปแบิบิการเดินทางท่�ง่าย จักรยานช่วยประหยดัเวลา

จอดรถ 

1
คัน

พื�นท่�ทําการของจักรยาน 
กว้างกว่าการเดินเท้าถึง 

16x เท่า

20 ตร.มี. 2 ตร.มี.

4 กมี. ใช้จักรยาน

และยิง่ไกลกว่าน้ันอก่
ถ้าใช้จักรยานไฟฟ้า

1 กมี. เดินเท้า

A B

A BP

5 กมี.

5 กมี.

จั่กรยานใช้้พ้�นท่�น้อยกว่ารถยนต์่ ทั�งในแง่ของพ้�นท่�ท่�ใช้้
ในการขับ่ข่�และพ้�นท่�ท่�ใช้้ในการจ่อดิ 13

การใช้้จั่กรยานห้ร้อการผู้สมผู้สานระห้ว่างการใช้้
จั่กรยานและขนสง่สาธารณะในเขต่เม้อง  ทำาให้้สามารถ
เข้าถ้งสถานท่�ต่่างๆ ได้ิง่ายกว่าการใช้้รถยนต์่ 14

เพราะไมต้่่องเส่ยเวลาห้าท่�จ่อดิรถ จั่กรยานจ้่งเป็นร่ป
แบ่บ่การเดิินทางท่�เร็วท่�สุดิสำาห้รับ่การเดิินทางใน
เม้อง 14

จอดจักรยาน 

10
คัน
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ความปลอดภัย
นโยบายท่�ส่งเสริมีควัามีปีลัอดภััยข้องการเดิน
แลัะการใช้ื่จักรยานไม่ีเพั่ยงแต่ิจะสร้างเมี่อง
ท่�ปีลัอดภััยยิ�งข้่�นสำาหรับคนเดินเท้าแลัะผุ้้ ใชื่้
จักรยาน แต่ิยังก่อให้เกิดควัามีปีลัอดภััยต่ิอผุ้้ใชื่้
ถนนทุกๆ กลัุ่มีโดยรวัมีอ่กด้วัย จากสถิติิแล้ัวั
จักรยานแทบไมี่เคยเปี็นสาเหติุข้องอุบั ติิเหติุ
ร้ายแรงทางถนนเลัยสักครั�ง

|...16...|
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จักรยานนําไปส่่เมืองทีป่ลอดภัยมากขึน้

เมีืองท่�สง่เสรมิีการใช้จักรยาน มีจํ่านวนผู้
เสย่ชวิ่ตจากอุบิติัเหตทุางถนนน้อยกว่า

แยกทางจักรยานออกจากช่องเดินรถ
เพื�อ ลดการเฉี่่�ยวชน

การลดความีเรว็จราจร สง่ผลใหก้ารเกิด
การเฉี่่�ยวชนถึงขั�นเสย่ชวิ่ตน้อยลง

6. 4

1.9
0.90. 40. 3

N
ew

 York

Portland

Vancouver

A
m

sterdam

Copenhagen

ผูเ้สย่ชวิ่ตต่อประชากรผูใ้ช้
จักรยาน
10,000 คน ต่อป่

ลดการเฉี่่ย่วชน50-60%

30 5010

ความีเรว็ (km/h)

อัตราการเสย่ชวิ่ต

<10%

>80%

50%

100%

เม้องท่�ส่งเสริมการใช้้จั่กรยาน เป็นเม้องท่�พิจ่ารณา
จั่กรยานเป็นส่วนห้น้�งของนโยบ่ายและการวางผัู้งเม้อง 
เม้องเห้ล่านั�นสร้างวัฒนธรรมจั่กรยานด้ิวยการสอนค่นรุ่น
ให้ม่ให้้ใช้้จั่กรยาน พร้อมทั�งพัฒนาโค่รงสร้างพ้�นฐานท่�
ปลอดิภัยสำาห้รับ่การใช้้จั่กรยาน 15

ก า ร พั ฒ น า น โ ย บ่ า ย ค่ ว า ม ป ล อ ดิ ภั ย ท า ง ถ น น ท่� ม่
ประสิทธิภาพโดิยการแยกทางจั่กรยานออกจ่ากช่้องทาง
เดิินรถ ช้ว่ยลดิอุบ่ัติ่เห้ตุ่ทางถนนในแต่่ละปีได้ิร้อยละ 50 - 
60 16

โอกาสเส่ยช้่วิต่ท่�เกิดิจ่ากการเฉ่�ยวช้นท่�ค่วามเร็วต่ำากว่า 30 
กม./ช้ม. น้อยกว่าท่�ค่วามเร็ว 50 กม./ช้ม. ถ้งร้อยละ 7517



การลดความีเรว็จราจร สง่ผลใหก้ารเกิด
การเฉี่่�ยวชนถึงขั�นเสย่ชวิ่ตน้อยลง ความเท่าเทยีม
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จักรยานถ่อเปี็นการคมีนาคมีท่�เปี็นปีระชื่าธิปีไติยร้ปีแบบ
หน่�ง จักรยานชื่ว่ัยให้ทุกคนสามีารถเข้้าถ่งการเดินทางท่�ดก่ว่ัา
ได้โดยไมีค่ำาน่งถ่งเชื่่�อชื่าติิ อายุ รายได้ เพัศ หรอ่ควัามีสามีารถ
ทางรา่งกาย แลัะยังส่งเสรมิีควัามีครอบคลัุมีข้องคนทุกกลัุ่มี
ในสังคมี (Social Inclusion) จักรยานชื่ว่ัยเพัิ�มีการมีส่ว่ันรว่ัมี
ทางสังคมีแลัะเป็ีนทางออกข้องปัีญ่หาการเดินทางข้องคน
ยากไรท้่�ราคาไมีแ่พังอก่ด้วัย
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จักรยานส่งเสรมิการมสี่วนรว่มและความครอบคลุมของคนทุกกลุ่มในสังคม

จักรยานช่วยเพิ�มีการเข้าถึงโอกาสในชวิ่ต จักรยานช่วยประคับิประคองใหผู้ส้งู
อายุ ยงัคงเชื�อมีต่อกับิสงัคมี

จักรยานช่วยเพิ�มีปฏิิสมัีพันธ์ทางสงัคมี

Hallo!

Hola!

Guten 
Tag!BINGO

NIGHT

SCHOOL 1

SCHOOL 2

โรงเรย่น 1

โรงเรย่น 2
สวัสด ่!

การใช้้จั่กรยานม่ค่่าใช้้จ่่ายถ่กกว่าการใช้้รถยนต์่ และช้ว่ยให้้
ผู้่้ค่นม่ทางเล้อกในการเข้าถ้งแห้ล่งงานและกิจ่กรรมต่่างๆ 
ได้ิกว้างขวางมากข้�น 18

การใช้้จั่กรยานช้ว่ยให้้ผู้่้ส่งอายุยังค่งสามารถเข้าสังค่มได้ิ
ยาวนานยิ�งข้�น 19

ในการใช้้จั่กรยานจ่ำาเป็นต้่องม่การส้�อสารกับ่ผู้่้ใช้้ถนนค่น
อ้�นๆ ไม่ว่าจ่ะใช้้การพ่ดิห้ร้อการแสดิงออกทางกาย บ่่ง
บ่อกทิศทางจ่ราจ่รห้ร้อห้ล่กเล่�ยงการปะทะกัน ดัิงนั�นการ
ใช้้จั่กรยานจ้่งเป็นประสบ่การณ์ในการเกิดิปฏิิสัมพันธ์ทาง
สังค่มด้ิวยเช้น่กัน 20



04. 
จะไปถึงจุดนั�นได้อย่างไร?
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ทําใหจั้กรยานเป็นสิ�งท่�ทกุคนใช้ได้
ช้าวดัิต่ช้์ไม่เพ่ยงแต่่สร้างโค่รงข่ายทางจั่กรยานท่�ปลอดิภัยและค่รอบ่ค่ลุมเท่านั�น  พวกเขา
ยังออกแบ่บ่ให้้โค่รงข่ายน่�สามารถใช้้งานได้ิอย่างปลอดิภัยและเห้มาะกับ่ค่นทุกวัย ทุกระดัิบ่
ค่วามสามารถ และรองรับ่จั่กรยานได้ิห้ลากห้ลายประเภท  ดัิงนั�นการใช้้จั่กรยานจ้่งเป็นร่ป
แบ่บ่การขนส่งท่�ทุกค่นสามารถเข้าถ้งได้ิ

จรงิจังกับิการใช้จักรยาน
ช้าวดัิต่ช้์จ่ริงจั่งกับ่การใช้้จั่กรยานและพิจ่ารณาให้้จั่กรยานเป็นร่ปแบ่บ่การเดิินทางท่�สำาคั่ญ
ในระดัิบ่เด่ิยวกับ่รถยนต์่ห้ร้อขนส่งสาธารณะ นโยบ่ายด้ิานค่มนาค่มขนส่งค่วรม่เป้าห้มาย
ในการผู้สมผู้สานการขนส่งท่�เห้มาะสมโดิยจั่กรยานค่วรเป็นตั่วเล้อกห้น้�งในนั�น

สรา้งแนวทางแบิบิองค์รวมี
การกำาห้นดินโยบ่ายเก่�ยวกับ่จั่กรยานแบ่บ่บ่่รณาการต้่องค่รอบ่ค่ลุมทั�ง Hardware Software 
และ Orgware การมุ่งเน้นเฉพาะการสร้าง Hardware อย่างเด่ิยว (เช้่น โค่รงสร้างพ้�นฐาน 
สำาห้รับ่จั่กรยาน ทางจั่กรยาน) นั�นไม่เพ่ยงพอ เราจ่ำาเป็นต้่องจ่่งใจ่ผู้่้ใช้้จั่กรยานในด้ิาน Soft-
ware (การรณรงค์่ ค่วามเท่าเท่ยมกันในกฎห้มายจ่ราจ่ร ฯลฯ) และ Orgware (การพัฒนา
ศักยภาพของผู้่้ม่ส่วนเก่�ยวข้องเชิ้งองค์่กรต่่างๆ) เพ้�อสร้างกลยุทธ์บ่นฐานท่�แข็งแกร่งให้้
กว้างขวางข้�น

สรา้งความีปลอดภัยใหกั้บิการใช้จักรยาน
มนุษย์มักจ่ะใช้้ค่วามร้่ส้กมองเร้�องค่วามปลอดิภัยมากกว่าเช้้�อข้อม่ลทางสถิติ่  แม้ในพ้�นท่�ท่�
ม่โอกาสทางสถิติ่ในการเกิดิอุบ่ัติ่เห้ตุ่ต่ำา ผู้่้ค่นก็มักจ่ะไม่เล้อกใช้้จั่กรยานในเส้นทางนั�น ห้าก
สภาพแวดิล้อมทางกายภาพยังดิ่อันต่รายอย่่ ดัิงนั�นนโยบ่ายและการออกแบ่บ่ถนนค่วรสร้าง
สภาพแวดิล้อมท่�ส่งเสริมค่วามปลอดิภัย ซื้้�งจ่ะยิ�งเช้้�อเช้ิญให้้ผู้่้ค่นมาใช้้จั่กรยานมากยิ�งข้�น  
ช้าวดัิต่ช้์ให้้ค่วามสำาคั่ญกับ่การสร้างค่วามปลอดิภัยเช้ิงรุก (ป้องกันการช้น) มากกว่าค่วาม
ปลอดิภัยเช้ิงตั่�งรับ่ (บ่รรเทาผู้ลกระทบ่จ่ากการช้น) มาอยา่งยาวนานผู้า่นการสร้างโค่รงสร้าง
พ้�นฐานสำาห้รับ่จั่กรยานมากกว่าการแนะนำาห้ร้อบ่ังคั่บ่ให้้สวมห้มวกนิรภัยห้ร้อเส้� อผู้้าส่
สะท้อนแสง
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ช้าวดัิต่ช้์ได้ิสร้างโค่รงข่ายโค่รงสร้างพ้�นฐานสำาห้รับ่จั่กรยานท่�ค่รอบ่ค่ลุม ให้้ผู้่้ค่นสามารถไปถ้ง
จุ่ดิห้มายปลายทางได้ิทุกแห้่ง และปรับ่ให้้เข้ากับ่บ่ริบ่ทสภาพแวดิล้อมเพ้�อสร้างค่วามปลอดิภัย
และค่วามสะดิวกสบ่ายให้้กับ่ผู้่้ใช้้จั่กรยานทุกค่น

“ความีปลอดภัยทางถนนไมี่ใช่เป้าหมีาย แต่เป็นเง่ือนไขเบิื้องต้นก่อนการใช้จักรยาน!”

ค่วามพยายามน่�ไม่ได้ิมุ่งเน้นเพ่ยงแค่่การสร้างทางจั่กรยานเท่านั�น แต่่ยังนำาไปใช้้กับ่จุ่ดิตั่ดิทาง
แยกต่่างๆ ให้้ม่ค่วามปลอดิภัยมากข้�นด้ิวยการเปล่�ยนร่ปแบ่บ่แยกห้ร้อเพิ�มสัญญาณไฟจ่ราจ่ร
สำาห้รับ่จั่กรยานเพ้� อลดิจุ่ดิตั่ดิกับ่ทางเดิินรถ ในพ้�นท่�ท่�ม่ขนาดิเล็กเกินไปท่�จ่ะแยกทางเฉพาะ
จั่กรยานออกจ่ากทางเดิินรถได้ิ รถยนต์่จ่ะถ่กช้ะลอค่วามเร็วลงด้ิวยการออกแบ่บ่ถนนและป้าย
จ่ราจ่รท่�เห้มาะสม นักวางผู้ังเม้องช้าวดัิต่ช้์ยังม่การสร้างถนนบ่างสายท่�อนุญาต่ให้้รถยนต์่ใช้้งาน
ได้ิ แต่่เป็นเพ่ยง “แขกท่�มาเย้อน” เท่านั�น ทำาให้้ผู้่้ใช้้จั่กรยานและค่นเดิินเท้าได้ิรับ่สิทธิ�ในการใช้้
พ้�นท่�ก่อน
ผสมีผสานการใช้จักรยานกับิระบิบิขนสง่สาธารณะ
จั่กรยานเป็นพาห้นะท่�เห้มาะอย่างยิ�งสำาห้รับ่การเดิินทางในระยะทางสั�นๆ แต่่ก็สามารถเพิ�มระยะ
ทางได้ิไกลข้�นเม้�อใช้้ร่วมกับ่การขนส่งอ้�นๆ โดิยเฉพาะอย่างยิ�ง ระบ่บ่ขนส่งสาธารณะ (เช้่น รถไฟ 
รถราง ห้ร้อเร้อเฟอร์ร่�) ดัิงนั�นจ้่งเป็นเร้�องสำาคั่ญท่�จ่ะต้่องทำาให้้การเปล่�ยนผู้่านระห้ว่างการใช้้
จั่กรยานและระบ่บ่ขนส่งอ้�นๆ สะดิวกสบ่ายด้ิวย (เช้่น ทางจั่กรยานท่�เช้้�อมเข้ากับ่สถาน่ ท่�จ่อดิ
จั่กรยานบ่ริเวณสถาน่ จั่กรยานสาธารณะท่�สถาน่ปลายทาง) เพราะเรากำาลังพ่ดิถ้งการเดิินทาง
แบ่บ่ห้ลายต่่อ

การทำาให้้จั่กรยานเป็นตั่วเล้อกท่�สมเห้ตุ่สมผู้ลในการเดิินทางนั�น การพัฒนาเม้องค่วรเน้นไปท่�
พ้�นท่�โดิยรอบ่สถาน่ขนส่งสาธารณะ ทำาให้้ผู้่้ค่นสามารถเดิินห้ร้อใช้้จั่กรยานไปยังสถาน่ได้ิ ใน
ประเทศเนเธอร์แลนด์ิประมาณร้อยละ 40 ของผู้่้โดิยสารรถไฟเดิินทางมาสถาน่โดิยใช้้จั่กรยาน 
การวางแผู้นสำาห้รับ่การใช้้จั่กรยานช้่วยเพิ�มพ้�นท่�การเข้าถ้งบ่ริการของสถาน่รถไฟได้ิถ้ง 15 เท่า
เม้�อเท่ยบ่กับ่การพิจ่ารณาเฉพาะการเดิินเท่านั�น ร่ปแบ่บ่การพัฒนาน่�ขยายแนวคิ่ดิจ่าก TOD 
(Transit Oriented Development) ไปส่่ HOD: ‘Hybrid Oriented Development’

วางแผนเพื�อความีหนาแน่นและพื�นท่�โดยรอบิ
ในยา่นท่�ม่ค่วามห้นาแน่นส่ง โอกาสในการเปล่�ยนร่ปแบ่บ่การเดิินทางมาเป็นการใช้้จั่กรยานจ่ะส่ง
กว่าในพ้�นท่�ช้านเม้องห้ร้อช้นบ่ทเป็นอย่างมาก ด้ิวยจั่กรยานเป็นร่ปแบ่บ่การเดิินทางท่�เห้มาะสม
สำาห้รับ่ระยะทางสั�นๆ ดัิงนั�นประโยช้น์ของมันจ่ะเพิ�มข้�นอย่างมากเม้�อพ้�นท่�ในละแวกใกล้ๆ นั�น
ถ่กออกแบ่บ่มาให้้ม่การใช้้งานแต่กต่่างกัน (เช้่น ท่�อย่่อาศัย พ้�นท่�เช้ิงพาณิช้ย์ บ่ริการสาธารณสุข 
ร้านค้่า ฯลฯ) ไม่ม่ห้้างสรรพสินค้่าขนาดิให้ญ่ห้ร้อ ‘ไฮเปอร์มาร์เช้่’ ท่�ตั่�งอย่่ต่ามช้านเม้องท่�ต้่อง
เดิินทางไปด้ิวยรถยนต์่เท่านั�น แต่่ทำาให้้ม่ร้านค้่าขนาดิเล็กกระจ่ายต่ัวในระยะทางท่�จั่กรยาน
สามารถป่� นไปถ้งได้ิ
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พัฒนาเสน้ทางใหน่้าดึงดูดใจ
ช้าวดัิต่ช้์ไม่ได้ิจ่ำากัดิต่นเองแค่่ในการสร้างทางจั่กรยานบ่นผิู้วถนนห้ร้อขนานไปกับ่ถนน
เท่านั�น ยกตั่วอย่างเช้่นเม้�อม่การวางผู้ังเม้องสำาห้รับ่ย่านให้ม่ ๆ นักวางผู้ังเม้องบ่างค่รั�งจ่ะ
สร้างเส้นทางจั่กรยานท่�แยกออกจ่ากถนนสำาห้รับ่รถยนต์่โดิยสิ�นเช้ิง โดิยปกติ่แล้วเส้นทาง
เห้ล่าน่�จ่ะม่ลักษณะท่�ลัดิและต่รงไปยังจุ่ดิห้มายท่�น่าสนใจ่ (เช้่น เส้นทางจ่าก Leiden 
Merenwijk ไปยังสถาน่ Leiden, Daphne Schippersbrug ในเม้อง Utrecht) ในบ่างค่รั�ง 
ทางจั่กรยานเห้ล่าน่�ถ่กสร้างข้�นให้้เบ่่�ยงไปยังถนนเส้นอ้�นๆ ผู้่านย่านต่่างๆ เพ้�อสร้างเส้น
ทางท่�ข่�ง่ายข้�น ปลอดิภัยข้�น และเร็วข้�นสำาห้รับ่ผู้่้ใช้้จั่กรยาน กลยุทธ์น่�เร่ยกว่า ‘การคั่ดิ
กรองจ่ราจ่ร’ (filtered permeability)

ปกป้องผูใ้ช้จักรยานด้วยกฎหมีาย
นอกจ่ากการทำาโค่รงสร้างพ้� นฐานให้้จั่กรยานใช้้ได้ิอย่างปลอดิภัยแล้ว ในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ิยังม่การแก้กฎห้มายเพ้� อเพิ�มค่วามคุ่้มค่รองให้้กับ่ผู้่้ใช้้จั่กรยานอ่กด้ิวย 
เช้่นในกรณ่ท่�เกิดิการเฉ่�ยวช้นกันระห้ว่างรถยนต์่และจั่กรยาน ผู้่้ขับ่ข่�รถยนต์่จ่ะถ้อเป็น
ผู้่้กระทำาผู้ิดิในขั�นต้่น เน้�องจ่ากรถยนต์่ม่ทั�งขนาดิและกำาลังเค่ร้�องยนต์่ท่�ให้ญ่กว่า ผู้่้ขับ่ข่�
รถยนต์่จ้่งค่วรเพิ�มค่วามระมัดิระวังเป็นพิเศษให้้กับ่ผู้่้ใช้้ถนนประเภทอ้�นท่�เปราะบ่างกว่า

สรา้งการใช้จักรยานใหเ้ป็นวาระแหง่ชาติ
รัฐบ่าลเนเธอร์แลนด์ิมักกำาห้นดิเป้าห้มายเพ้�อส่งเสริมและยกระดัิบ่การใช้้จั่กรยาน แผู้น
ระดัิบ่ช้าติ่ด้ิานจั่กรยานในป่จ่จุ่บ่ันค้่อ ‘Tour de Force 2020’ วัต่ถุประสงค์่ของแผู้นน่�ค้่อ
การเพิ�มจ่ำานวนกิโลเมต่รของการใช้้จั่กรยานในช้่วงปี 2017-2027 อ่กร้อยละ 20 ในตั่ว
แผู้นได้ิกำาห้นดิการดิำาเนินงานต่่างๆ ท่�จ่ำาเป็นในการบ่รรลุถ้งเป้าห้มาย รวมทั�งได้ิระบุ่ถ้งผู้่้
ดิำาเนินการท่�ม่ส่วนเก่�ยวข้องท่�สำาคั่ญ แผู้นระดัิบ่ช้าติ่น่�เกิดิข้�นห้ลังแผู้นจั่กรยานระดัิบ่ช้าติ่
ห้ลายฉบ่ับ่ย้อนกลับ่ไปถ้งช้่วงต้่นทศวรรษ 1990 ซื้้�งแผู้นเห้ล่าน่�จ่ะถ่กสอดิแทรกไปยังแผู้น
ระดัิบ่ภ่มิภาค่และแผู้นระดัิบ่ท้องถิ�น แผู้นระดัิบ่ช้าติ่น่�ช้่วยให้้การก่อสร้างโค่รงสร้างพ้�น
ฐานด้ิานจั่กรยานดิำาเนินการไปได้ิอย่างต่่อเน้�อง เป็นไปในแบ่บ่เด่ิยวกัน และช้่วยการให้้
ดิำาเนินงานสอดิประสานกันเพ้�อทำาให้้จั่กรยานสามารถใช้้งานได้ิด่ิยิ�งข้�น
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การเปีลั่�ยนเนเธอร์แลันด์ให้เปี็นปีระเทศแห่งจักรยานนั�นได้ผุ่านควัามี
ท้าทายอย่างมีากมีาย คุณ์ไมี่จำาเปี็นต้ิองเส่ยเวัลัาเริ�มีต้ินเร่ยนร้จ้ากศ้นย์ 
ผุ้้เชื่่�ยวัชื่าญ่ด้านการสร้างเมี่องจักรยานชื่าวัดัติชื่์ท่�มี่ควัามีร้้ควัามีเข้้าใจการ
เปีลั่�ยนผุ่านข้องปีระเทศเนเธอรแ์ลันด์ท่�ผุ่านมีายินด่ให้ควัามีชื่่วัยเหล่ัอเมี่อง
แลัะภั้มีิภัาคต่ิาง ๆ ทั�วัโลักในการทำาให้จักรยานเปีน็ทางเล่ัอกสำาหรบัทุกคน!

Dutch Cycling Embassy สามีารถชื่ว่ัยคณุ์ โดยการเชื่่�อมีโยงคุณ์กับผุ้เ้ชื่่�ยวัชื่าญ่
เหล่ัาน่�เพั่�อทำาให้เมี่องข้องคุณ์เปีน็มีิติรกับจักรยานมีากข้่�น เราสามีารถจัด
ทริปีการศ่กษาด้งานกับคณ์ะผุ้้แทนข้องคุณ์ หร่อจัดปีระชุื่มีเชื่ิงปีฏิบัติิ
การ ThinkBike ในเมี่องข้องคุณ์ เพั่�อชื่ว่ัยคุณ์ในการเปีลั่�ยนผุา่นน่�ได้

บอกเล่ัาควัามีท้าทายท่�คุณ์กำาลัังเผุชื่ิญ่อย้แ่ลัะให้เราชื่ว่ัยเหล่ัอ!

info@dutchcycling.nl 

ติดต่อเราได้ทาง:

+31 15 202 6116

รายละเอย่ดเพิ่มีเติมีท่ ่dutchcycling.nl
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05. 
มารว่มเปลี�ยนแปลงไปด้วยกัน!
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