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50 ปีีหลัังจากจุุดเปลี่่�ยนทางประวััติิศาสตร์์ครั้้�งนั้้�น เนเธอร์์แลนด์์ก็็ได้้กลายเป็็นประเทศที่่�มีีช่ื่�อเสีียงในฐานะ
ประเทศเดีียวในโลกที่่�มีีจักรยานมากกว่่าจำำ�นวนคน (23 ล้้านคัันเทีียบกัับประชากร 17 ล้้านคน) ที่่�น่่าประทัับใจ
ยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ จำำ�นวนกิิโลเมตรที่่�ชาวดัชต์เดิินทางด้้วยจัักรยานกว่่า 17.6 พัันล้้านกิิโลเมตร นั่่�นคืือมากกว่่า 1,000 
กิิโลเมตรต่่อคนต่่อปี ี!

แต่่เช่่นเดีียวกับสำำ�นวนที่่�ว่่า ปลาส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�ว่าตััวเองอาศััยอยู่่�ในน้ำำ�  คนดััชต์เองส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่ได้้เข้้าใจวิิธีี
การสร้า้งเมืืองอัันน่่าท่ึ่�งนี้้�ที่่�ทำำ�ให้้เมืืองของพวกเขากลายเป็็นเมืืองที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�น ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�มคนมาก
ขึ้้�น และน่่าอยู่่�มากขึ้้�นสำำ�หรัับทุุกคน  โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านจัักรยานช่่วยสร้้างความเป็็นอิิสระและเสรีีภาพ
แก่่เด็็กๆ สร้้างความสััมพัันธ์์และความไว้้วางใจกัันระหว่่างพลเมืืองในสัังคม สร้า้งพื้้�นที่่�ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเท่่า
เทีียมทางเพศ อายุุ และสมรรถภาพทางกาย สร้้างการเข้้าถึึงโอกาสให้้กัับทุุกคน และที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ
สร้้างเมืืองที่่�ยืืดหยุ่่�นต่่อวิิกฤตการณ์์ในกาลปัจัจุุบัันและอนาคต
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เมื่่�อถนนว่่างเปล่าและเมืืองทั่่�วโลกประกาศมาตรการปิดิเมืืองอย่า่งรวดเร็ว็ในเดืือนมีนีาคม 2020 จัักรยานได้้กลาย
เป็น็เครื่่�องมืือสำำ�คัญในการต่่อสู้้�กับการแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 โครงสร้า้งพื้้�นฐานแบบชั่่�วคราว หรืือ 
“ป็็อปอัพ” เพื่่�อสนัับสนุุนการใช้้จัักรยานได้้ผุุดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วทั่่�วสหภาพยุโรปด้ วยระยะทางกว่่า 2,600 
กิิโลเมตร และใช้้งบประมาณกว่่า 1.7 พัันล้้านยููโร ภายในเวลาเพีียงสองปีีมาตรการชั่่�วคราวเหล่่านี้้�มีีสอง
วััตถุุประสงค์์คืือ: 1) สร้า้งพื้้�นที่่�เพื่่�อยกระดัับทั้้�งสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และสัังคม และ 2) ชดเชยศักัยภาพและ
ความน่าดึึงดููดของระบบขนส่ง่สาธารณะที่่�หายไปในช่ว่งเวลาที่่�ยากลำำ�บากนี้้�

น่่าประหลาดใจที่่�ประเทศเนเธอร์แ์ลนด์์ไม่่ได้้รู้้�สึึกถึึงความจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนในการจััดสรรพื้้�นที่่�ถนนใหม่่ในช่่วงการ
ระบาดใหญ่น่ี้้�เลย  เพื่่�ออธิิบายปรากฏการณ์์นี้้� นัักประวััติิศาสตร์ช์ี้้�ไปยัังช่ว่งเวลาหกสััปดาห์์ในปี ี1973 เราประสบ
วิิกฤตคล้้าย ๆ  กัับปี ี2020 เช่น่กัันคืือ การคว่ำำ�บาตรน้ำำ�มัันของโอเปก  นัับตั้้�งแต่่นั้้�นมาเราได้้ใช้้เวลาหลายทศวรรษ
ในการสร้า้งทางจัักรยานที่่�แยกออกจากทางเดิินรถ ระยะทางกว่่า 37,000 กิิโลเมตร และเปลี่่�ยนถนนกว่่า 55,000 
กิิโลเมตรให้้เป็็นถนนที่่�สงบเงีียบจากการจราจรของรถยนต์์และดำำ�เนิินมาตรการในลัักษณะนี้้�อีีกหลายอย่่าง 
ทำำ�ให้้เราพร้อ้มรับัมืือกัับวิิกฤตที่่�ยากลำำ�บากในลัักษณะเช่น่นี้้�

ความท้าทายในขณะนี้้� ซึ่่�งทาง Dutch Cycling Embassy ตระหนัักเป็น็อย่า่งดีี 
คืือการช่ว่ยเหลืือเมืืองทั่่�วโลกให้้บรรลุุความเป็น็ “เมืืองที่่�คนขี่่�จัักรยานได้้อย่า่ง
มีคีวามสุุข (fietsgeluk)” เหมืือนกัับที่่�เราทำำ�มาแล้้วในเนเธอร์แ์ลนด์์  จากแรง
ผลัักดัันของวิิกฤตสภาพอากาศ ปัญัหาสุุขภาพ และความปลอดภััยทางถนน
ที่่�มาบรรจบกัันนั้้�น เป็น็ความจำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�ต้้องเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ใช้้จัักรยานและ
ลดจำำ�นวนรถยนต์์ในพื้้�นที่่�เขตเมืืองอย่่างเร่่งด่่วน  วิิกฤตการณ์์ระบาดใหญ่ท่ี่่�
ผ่า่นมาแสดงให้้เห็็นแล้้วว่ามาตรการที่่�รวดเร็ว็และราคาถููกต่่าง ๆ สามารถถููก
นำำ�มาดำำ�เนิินการได้้ และโลกเองก็็พร้อ้มแล้้วสำำ�หรับั ‘การปฏิวััติิสองล้้อ’  ใน
โอกาสนี้้� ดิิฉัันขอมอบวิิสััยทััศน์์ด้้านการใช้้จัักรยานของชาวดัตช์์ให้้กัับทุุกท่่าน 
และดิิฉัันมั่่�นใจว่่ามัันจะสร้า้งแรงบัันดาลใจให้้กัับทุุกท่่านได้้อย่า่งแน่่นอน !

วิิเวีียนน์์ ไฮน์์เจน
รัฐัมนตรีีว่าการกระทรวงสิ่่�งแวดล้้อม
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จักรยานไรพ้รมแดน



02. 
จัักรยานเริ่่�มกลัับมามีบีทบาทสำำ�คัญอีีกครั้้�งในการวางผัังเมืืองซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความพยายามในการเพิ่่�มความหนา

แน่่นในพื้้�นที่่�เขตเมืือง พร้อ้มทั้้�งการควบคุมุไม่ใ่ห้้เกิิดการขยายตััวของเมืืองแบบกระจััดกระจาย (Urban Sprawl)  

จากแรงกดดัันของสาธารณชนในครั้้�งนี้้�ยัังนำำ�ไปสู่่�การก่่อสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานสำำ�หรัับจัักรยานอีีกหลาย

โครงการด้้วย

เมื่่�อเริ่่�มมีีการสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานสำำ�หรัับจัักรยานขึ้้�น นัักวางผัังเมืืองก็็เริ่่�มปรัับแนวคิดจากการสร้้าง

ทางจัักรยานตามถนนทีีละเส้้นๆ  ไปสู่่�การออกแบบโครงข่่ายทางจัักรยานที่่�เช่ื่�อมโยงกัันหมดทั้้�งเมืืองแทน  

ซึ่่�งเมืืองเดลฟท์์ (Delft) เป็็นหน่ึ่�งในเมืืองแรกๆ ที่่�มีีการสร้้างโครงข่่ายทางจัักรยานที่่�ครอบคลุุมทั้้�งเมืือง  

โครงการตั้้�งต้้นเหล่่านี้้�เริ่่�มเปลี่่�ยนเมืืองให้้เป็็นสถานที่่�ที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�คนมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็กหรืือผู้้�สููง

อายุุ คนรวยหรืือคนจน หรืือแม้้กระทั้้�งพระราชิินีีก็ทรงหัันมาใช้้จัักรยานด้้วยเช่่นกััน เป็น็ผลให้จ้ำำ�นวนผู้้�ที่่�

ใช้้จัักรยานเริ่่�มทะยานขึ้้�นอีีกครั้้�ง   จนกระทั่่�งในทศวรรษ 1990 มีกีารประกาศใช้้นโยบายจัักรยานระดัับชาติิขึ้้�น 

และในปัจัจุุบันัก็็มีโีครงข่า่ยทางจัักรยานอยู่่�ในแทบทุุกเมืืองในเนเธอร์แ์ลนด์ เป็น็ผลให้จ้ำำ�นวนผู้้�ใช้จั้ักรยานที่่�

เสีียชีีวิตจากอุุบัติัิเหตุทุางถนนลดลงเป็น็อย่า่งมาก  กลัับมาที่่�ปัจัจุุบันั ถึึงแม้ว่้่าประชากรผู้้�สููงอายุุในวััย 60 และ 

70 ปีจีะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ แต่่ทุกุคนในเนเธอร์แ์ลนด์์ก็็ยังัคงใช้้จัักรยานกัันได้้ และกลุ่่�มผู้�สููงอายุุนี้้�เองเดิินทางด้้วย

จัักรยานในระยะไกลขึ้้�นเรื่่�อยๆ  ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นและความนิยมในการใช้้จัักรยานไฟฟ้้าแบบ

ช่่วยทดแรงที่่�มากขึ้้�น สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเนเธอร์์แลนด์์ทั้้�งหมดนี้้� อาจจะดููเหมืือนเป็็นกรณีีพิิเศษที่่�ไม่่เหมืือน

ใครและเห็็นผลเป็็นรููปธรรม แต่่มัันก็็ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องแปลกเกิินไปที่่�เมืืองอ่ื่�นๆ จะทำำ�ตามไม่่ได้้
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ทําไมชาวดัชต์ถึงชอบใช้จักรยานกัน?
	
ในอดีีต การใช้้จัักรยานในประเทศเนเธอร์์แลนด์์ไม่่ได้้เป็็นที่่�ยอมรัับมาตั้้�งแต่่แรก  ในทางกลัับกัันชาว
ดััตช์์เองเป็็นผู้้�บุกเบิิกการสร้้างทางหลวงเสีียด้้วยซ้ำำ� ช่่วงปลายทศวรรษ 1950 รถยนต์์ได้้กลายเป็็น
พาหนะหลัักในการเดิินทาง และหลัังจากนั้้�นมาจำำ�นวนรถยนต์์บนท้้องถนนก็็เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องมา
เรื่่� อยๆ  ทางจัักรยานที่่�เคยถููกสร้้างขึ้้�นมาไม่่กี่่�แห่่งในช่่วงเวลานั้้�นก็็ไม่่ได้้ถููกออกแบบมาเพื่่�อสร้้างความ
สะดวกสบายให้้แก่่ผู้้�ใช้้จัักรยาน แต่่กลัับมีีวััตถุุประสงค์์ในการผลัักดัันพวกเขาให้้ออกไปจากถนนเพื่่�อ
เพิ่่�มพื้้�นที่่�ให้้กัับรถยนต์์

แล้้วอะไรทำำ�ให้้เนเธอร์์แลนด์์เปลี่่�ยนไปจนในปััจจุุบัันคนส่่วนใหญ่่มองว่่าเป็็นสวรรค์์ของผู้้�ใช้้จัักรยาน?  
สาเหตุุมาจากหลายเหตุุการณ์์ที่่�มาบรรจบกัันในช่ว่งกลางถึึงปลายทศวรรษ 1970   จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิตจาก
อุุบััติิเหตุุทางถนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนมากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในหมู่่�เด็็ก ซึ่่�งเป็็นหน่ึ่�งในเหตุุการณ์์ที่่�สร้้าง
ความโกรธแค้้นและเกิิดการประท้้วงจากประชาชนขึ้้�น  เหตุุการณ์์วิิกฤตน้ำำ�มัันในขณะนั้้�นทำำ�ให้้ประชาชน
ตระหนัักอย่่างชััดเจนว่่า สัังคมของพวกเขาต้้องพึ่่�งพาน้ำำ�มัันเป็น็อย่า่งมากและเห็็นถึึงความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิด
ขึ้้�นตามมา ประชาชนกลุ่่�มรากหญ้้าหลายกลุ่่�มถููกจััดตั้้�งและออกมาประท้้วงเพื่่�อเรีียกร้้องให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลง การเรีียกร้อ้งให้้เมืืองเป็น็เมืืองที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�นและใช้จั้ักรยานได้้อย่า่งปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�นของคน
กลุ่่�มนี้้�เริ่่�มหนัักหน่่วงมากขึ้้�น แต่่อย่า่งไรก็็ตามนโยบายระดัับชาติิที่่�เกี่่�ยวกับจัักรยานก็็ยัังไม่เ่กิิด และการดำำ�เนิิน
นโยบายในแต่่ละเมืืองก็็ยัังกระจััดกระจายไร้ทิ้ิศทาง

จากแรงกดดัันของภาคประชาชน นโยบายการวางผัังเมืืองจึึงค่่อยๆ ถููกพััฒนาและพิิจารณาเรื่่�องการนำำ�
จัักรยานเข้้ามาเป็น็ส่ว่นหน่ึ่�งของการคมนาคมในเมืือง



จัักรยานได้้รับัความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นจากทั่่�วโลกในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา  หลายๆ เมืืองกำำ�ลัังพััฒนา
กลยุทธ์์เพื่่� อเพิ่่�มจำำ�นวนการใช้้จัักรยาน แม้้ว่่าจะมีกีารตั้้�งเป้า้หมายที่่�ทะเยอทะยานแต่่การ
ดำำ�เนิินการมัักจะไปได้้ช้้าและแตกต่่างไปตามบริบิทของแต่่ละท้้องถิ่่�น ถึึงจะมีคีวามแตกต่่าง
กัันอยู่่�บ้้างในแต่่ละเมืือง แต่่งานวิิจััยจากหลายประเทศล้้วนมีขี้้อสรุุปที่่�ชััดเจนในทางเดีียวกัน
ว่่า การใช้้จัักรยานนั้้�นส่ง่ผลดีีต่อทั้้�งผู้้�คนและสัังคมโดยรวม  คนที่่�ใช้้จัักรยานเป็น็ประจำำ�มีีชีีวิต
ที่่� ยืื น ย า ว แ ล ะ มีีสุุ ขภ  า พที่ ่� ดีีขึ้้� น  ผู้้�คนยัังบอกด้้วยว่่ารู้้�สึึกมีคีวามสุุขมากขึ้้�นเมื่่�อเดิินทางด้้วย
จัักรยานมากกว่่าการเดิินทางในรููปแบบอ่ื่�นๆ

ด้้วยจำำ�นวนผู้้�อาศััยและทำำ�งานในเมืืองที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จัักรยานจึึงเป็น็ทางเลืือกแทน
รถยนต์์ที่่�เหมาะสมและเป็็นไปได้้ที่่�สุุดในสัังคมที่่�มุ่่�งเน้้นแต่่ความสะดวกของรถยนต์์เป็็นหลัักดััง
เช่น่ที่่�เป็น็อยู่่�ในทุุกวัันนี้้�  โครงสร้า้งพื้้�นฐานและนโยบายที่่�เหมาะสมในการทำำ�ให้้การใช้้จัักรยาน
เ ป็็ น ที่่� น่่ า ดึึ ง ดูู ด นั้้� น  สร้า้งความเป็น็ไปได้้ในการที่่�จะลดหรืือหลีีกเลี่่�ยงการจราจรติิดขััด และ
ทำำ�ให้้ผู้้�คนสามารถใช้้เวลาที่่�เหลืือเพิ่่�มขึ้้�นไปกับกิิจกรรมอื่�นๆ ที่่�มีคีวามหมายมากกว่่า  ด้้วยการ
ที่่�จัักรยานเองใช้้พื้้�นที่่�น้้อย ทำำ�ให้้เป็น็พาหนะในการเคล่ื่�อนย้้ายผู้้�คนในเขตเมืืองที่่�มีีพื้้�นที่่�จำำ�กัด
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่ารถยนต  ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น จากภาวะการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศที่่�รุุนแรง การใช้้จัักรยานยัังช่ว่ยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมได้้อีีกด้้วย

การใช้้จัักรยานยัังสร้้างประโยชน์ในเชิิงเศรษฐกิิจ  ค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้จัักรยานถููกกว่่า
การใช้้รถยนต์์ทั้้�งในแง่่ของการซื้้�อจัักรยานและการบำำ�รุงรัักษา ซึ่่�งสร้้างความเป็็นธรรม
ในการเข้้าถึึงได้้มากกว่่า  ธุุรกิิจในพื้้�นที่่�ที่่�มีีปริิมาณการใช้้จัักรยานสููงโดยทั่่�วไปแล้้วมัักมีี
ผลประกอบการที่่�ดีีกว่่าพื้้�นที่่�ที่่�เน้้นแต่่การใช้้รถยนต์์  การให้้ความสำำ�คัญกับจัักรยานใน
ฐานะรููปแบบการคมนาคมขนส่่ง เช่น่ การพััฒนานโยบายที่่�เอื้้�อต่่อการใช้้จัักรยานและการมีี
โครงสร้า้งพื้้�นฐานทที่่�ครอบคลุุม ทำำ�ให้้การใช้้จัักรยานสะดวกและปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น  การ
ลงทุุนเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่จะให้้ประโยชน์กัับผู้้�ใช้้จัักรยานเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงผู้้�ใช้้ถนน
รููปแบบอ่ื่�นๆ โดยเฉพาะคนใช้้รถยนต์์เองด้้วย เน่ื่�องจากการที่่�จัักรยานช่่วยลดปััญหาการ
จราจรติิดขััดและสร้้างมลพิิษน้้อยลง
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03. 
ประโยชน์ของการใช้จักรยาน



เศรษฐกิจ
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การเดิินทางด้้วยจัักรยานเป็็นรููปแบบการเดิินทางที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายต่ำำ�
ทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับสัังคม  จัักรยานมีีค่าใช้้จ่่ายส่่วนบุุคคลที่่�
ต่ำำ�กว่่ารถยนต์์มาก ทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายกว่่า ในการ
ใช้้จัักรยานทุุกๆ กิิโลเมตรสร้้างผลประโยชน์ต่่อสัังคม ในขณะที่่�ใน
ทุุกๆ กิิโลเมตรของการขัับรถหรืือการใช้้ขนส่่งสาธารณะก่่อให้้เกิิด
ต้้นทุุนทางสัังคม
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จัักรยานสร้า้งผลดีต่ี่อเศรษฐกิิจ 

การขี่่�จัักรยานมีีค่าใช้้จ่่ายน้้อยกว่่า 
ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางด้้วยจัักรยานอยู่่�ที่�ประมาณ 
300 ยููโรต่่อปีี ในขณะท่ี่�ค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้รถยนต์์อยู่่�
ท่ี่�ประมาณ 13,992 ยููโรต่่อปีี 1

ผูใ้ช้จักรยานใช้จ่ายมากกว่า
ผู้้�ที่�ใช้้จัักรยานมัักจะซ้ื้�อของในร้้านค้้าท้้องถิ่่�นมากกว่่า 
บ่่อยกว่่า และมัักจะกลัับมาซื้้�อร้้านเดิิมซ้ำำ�ๆ มากกว่่า
เมื่่�อเทีียบกับผู้้�ที่�ใช้้รถยนต์์ แม้้ว่่าค่่าใช้้จ่่ายโดยเฉล่ี่�ยต่่อ
ครั้้�งจะน้้อยกว่่าก็็ตาม แต่่เขาจะเข้้าร้้านบ่่อยกว่่า ทำำ�ให้้
โดยรวมแล้้วผู้้�ใช้้จัักรยานใช้้จ่่ายมากกว่่าผู้้�ใช้้รถยนต์์ 3

€ 300,-
€ 13.992,- 1x

2x

SHOP

€+,68€ +,6 8

€-, 37€ -,37
€-,29€ -,29

สังัคมได้้ประโยชน์์จากจัักรยานทุกุๆ
กิิโลเมตรที่่�ใช้้
ใช้้จัักรยานทุุกๆ 1 กิิโลเมตรสร้้างผลประโยชน์์ต่่อสัังคม 
0.68 ยููโร ในขณะท่ี่�รถยนต์์สร้้างภาระทางสัังคม 0.37 
ยููโร และรถโดยสาร 0.29 ยููโร สำำ�หรัับการเดิินทาง 1 กิิโล
เมตรเท่่าๆ กััน 2
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สิ่งแวดล้อม
การใช้้จัักรยานและการเดิินเท้้าเป็็นรููปแบบการเดิินทาง
ที่่�สร้้างผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้อยที่่�สุุด การเปลี่่�ยน
จากการใช้้รถยนต์์ไปเป็็นจัักรยานช่่วยลดการปล่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์และฟ้ื้� นฟููคุณภาพอากาศ การใช้้
จัักรยานยัังดีีต่อโลกและยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของผู้้�คน
ในเมืือง ช่่วยเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นเพ่ื่� อให้้พร้้อมรัับมืือกัับ
การเปลี่่�ยนแปลงของโลกและเมืือง
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จัักรยานดีต่ี่อโลกและเมืืองของเรา

จัักรยานช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซ
วงจรชีีวิตผลิตภัณฑ์์ของจัักรยานสร้้างการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนน้้อยท่ี่�สุุดเมื่่�อเทีียบกับรถยนต์์และรถโดยสาร 4

การใช้จักรยานช่วยเพิ่มคณุภาพอากาศ  การใช้้จัักรยานช่่วยเพิ่่�มคุณุภาพของ
พื้้�นที่่�สาธารณะ

กรมั CO2 ต่อคน
ต่อ กม.

101

21

271 ลดมลพิษจาก
NOx ลง 65%

คุุณภาพอากาศในพ้ื้�นท่ี่�จะดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดเมื่่�อเปล่ี่�ยน
จากรถยนต์์ไปเป็น็จัักรยาน การเปล่ี่�ยนจากการใช้ร้ถยนต์์เป็น็
จัักรยานช่่วยลดมลพิิษจากก๊๊าซไนตรััสออกไซด์ท่ี่�เกิิดขึ้้� น ใ น
การเดิินทางต่่อกิิโลเมตรได้้ถึึงร้้อยละ 655

พื้้�นท่ี่�สาธารณะเพิ่่�มขึ้้�นด้้วยการเปล่ี่�ยนท่ี่�จอดรถให้้เป็็นช่่อง
ทางจัักรยาน สนามเด็็กเล่่น พร้้อมด้้วยพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว ซึ่่�งทำำ�ให้้
สภาพแวดล้อมในละแวกนั้้�นดีีขึ้้�น แถมการใช้้จัักรยานยัังเงีียบ
และช่ว่ยลดเสีียงรบกวนจากการจราจรได้้ดีีอีีกด้้วย 6



จัักรยานดีต่ี่อโลกและเมืืองของเรา

สุขภาพ
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การปั่่� นจัักรยานดีีต่อสุุขภาพของคุุณ  เป็น็กิิจกรรมทางกายที่่�ส่ง่ผลให้้
สุุขภาพดีี สนุุก และเป็น็กิิจกรรมที่่�มีแีรงกระแทกต่ำำ� เหมาะสำำ�หรับัคน
ทุุกเพศทุุกวััย  พนักงานหรืือลููกจ้้างที่่�ปั่่� นจัักรยานไปทำำ�งานมีโีอกาสลา
ป่ว่ยน้้อยกว่่า  การใช้้จัักรยานช่ว่ยให้้คุุณมีสีมรรถภาพร่า่งกายที่่�ดีีและ
มีีภููมิิคุ้้�มกันที่่�แข็็งแรง การใช้้จัักรยานไม่่เพีียงแต่่จะมีีประโยชน์ต่่อ
สุุขภาพกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้า้งสิ่่�งมหััศจรรย์์ต่่อสุุขภาพจิตของคุุณได้้
อีีกด้้วย  ไม่ว่่่าจะในสถานการณ์์ใด ผู้้�คนก็็มัักจะปั่่� นจัักรยานไปยัังสถาน
ที่่�ต่่างๆ กัับผู้้�อื่�นเสมอเพื่่�อเป็น็การสร้า้งปฏิสััมพัันธ์์ทางสัังคมผ่า่นการ
เดิินทาง  โดยสรุุปแล้้วจักรยานเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวิิถีีชีีวิตแบบรััก
สุุขภาพ หรืือ Healthy Lifestyle
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จัักรยานนํําไปสู่่�ชีวิีิตที่่�มีสีุุขภาพที่่�ดีี

ป่ันจักรยานช่วยรกัษาสขุภาพ ป่ันจักรยานช่วยป้องกันโรครา้ย ป่ั่� นจัักรยานเป็็นวิิธีีง่ายๆ ในการ
เบิริ์น์แคลอรี่่�

1hour

Cycling-52%
Hear t 

diseases

-40%
Cancer

<40%
Prematur e

deat h

30
 m

in

utes every day

โรคมะเรง็  โรคหวัใจ

30 นาท ีทกุวัน

การเสยีชวิีตก่อน
วัยอันควร

ป่ันจักรยาน
ชั่วโมง

การใช้้จัักรยานเป็็นประจำำ�ช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทางกาย
และช่ว่ยยืืดอายุุขััยได้้ 3 ถึึง 14 เดืือน การปั่่� นจัักรยาน 30 
นาทีีทุุกวัันเทีียบเท่่าระดัับการออกกำำ�ลังกายท่ี่�แนะนำำ�ต่่อ
สััปดาห์์7

การใช้้จัักรยานไปทำำ�งานหรืือไปโรงเรีียนทุุกวัันช่่วยลด
ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคร้้ายแรงและภาวะซึึมเศร้้า 8

การปั่่� นจัักรยานเป็็นวิิธีีป้้องกัันโรคอ้วนและลดการเกิิดโรค
เบาหวานชนิิดที่� 2 ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ 9
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ความสุข
ผู้้�ที่่�ใช้้จัักรยานเป็็นประจำำ�สัมผัสได้้ถึึงความสุขที่่�ได้้รับั
จากจัักรยาน การใช้้จัักรยานส่ง่เสริมิปฏิสัมัพัันธ์์ทางสัังคม
ระหว่่างผู้้�ใช้้ถนนประเภทอ่ื่�นๆ ช่่วยฟื้้� นฟููสุขภาพจิต 
สุุขภาพกาย และช่ว่ยลดความเครีียด การใช้้จัักรยาน
เชื่่�อมโยงกัับความรู้�สึึกสะดวก เป็น็อิิสระ และพร้อ้ม
รับักัับความเปลี่่�ยนแปลงในทุุกสถานการณ์์
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จัักรยานช่่วยเพิ่่�มความสุุข

การใช้้จัักรยานสัมัพัันธ์์กัับระดัับความ
สนุุกสนานร่า่เริงิ

จักรยานมอบอิสรภาพใหกั้บเด็กๆ จักรยานช่วยเพิ่มคณุภาพชวิีต

59%
2%

สนุกสนาน ตรงต่อเวลา

พึง่พาตนเอง

มีทางเลือก
สะดวก

ร้้อยละ 59 ของผู้้�ใช้้จัักรยานแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่าง
การใช้้จัักรยานกัับความสนุุกสนานร่า่เริิง และมีีเพีียงร้้อย
ละ 2 เท่่านั้้�นท่ี่�ไม่ช่อบการใช้้จัักรยาน 10

เด็็กๆ ชาวดััตช์์เป็็นหนึ่่�งในเด็็กท่ี่�มีีความสุุขท่ี่�สุุดในโลก 
จัักรยานช่่วยให้้พวกเขาไปถึึ ง จุุดหมายได้้อย่่าง
ปลอดภัย และยัังทำำ�ให้้เด็็กๆ เหล่านั้้�นรู้้�สึึกเป็็นอิิสระ
และสามารถพึ่่�งพาตััวเองได้้อีีกด้้วย 11

คนท่ี่�ใช้้จัักรยานมีีแนวโน้้มท่ี่�จะมีีความพึึงพอใจมากกว่่า 
เครีียดน้้อยลง ผ่อ่นคลายมากขึ้้�น และรู้้�สึึกมีีอิสรภาพมาก
ขึ้้�นเมื่่� อเทีียบกับคนท่ี่�เดิินทางด้้วยรถยนต์์ 12



การเข้าถึงพื้นที่
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เมืืองทุุกเมืืองพยายามดิ้้�นรนแสวงหาพื้้�นที่่�สาธารณะ  จากจำำ�นวน

ผู้้�อยู่่�อาศัยัที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ส่ง่ผลให้เ้กิิดการแก่่งแย่ง่พื้้�นที่่�

สาธารณะที่่�มีอียู่่�อย่า่งจำำ�กัด และด้้วยการที่่�จัักรยานใช้พ้ื้้�นที่่�น้้อย

กว่่ารถยนต์์ การเปลี่่�ยนรููปแบบการเดิินทางด้้วยจัักรยานไปแทนที่่�

รถยนต์์จะช่ว่ยเพิ่่�มพื้้�นที่่�ว่่างในเมืืองเพื่่�อนำำ�มาสร้า้งเป็น็พื้้�นที่่�สีีเขีียว

และพื้้�นที่่�ที่่�ให้ผู้้้�คนได้้มาพบปะสัังสรรค์์กัันได้้มากขึ้้�น
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เมืองจักรยานเป็นเมืองทีน่่าอภิรมย์

จัักรยานก่่อให้เ้กิิดพื้้�นที่่�สาธารณะ จัักรยานเป็็นรููปแบบการเดิินทางที่่�ง่่าย จัักรยานช่่วยประหยัดัเวลา

จอดรถ 

1
คัน

พื้้�นที่่�ทํําการของจัักรยาน 
กว้้างกว่่าการเดิินเท้้าถึึง 

16x เท่่า

20 ตร.ม. 2 ตร.ม.

4 กม. ใช้จักรยาน

และยิง่ไกลกว่าน้ันอกี
ถ้าใช้จักรยานไฟฟ้า

1 กม. เดินเท้า

A B

A BP

5 กม.

5 กม.

จัักรยานใช้้พื้้�นท่ี่�น้้อยกว่่ารถยนต์์ ทั้้�งในแง่่ของพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ใช้้
ในการขัับขี่่�และพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ใช้้ในการจอด 13

การใช้้จัักรยานหรืือการผสมผสานระหว่างการใช้้
จัักรยานและขนส่ง่สาธารณะในเขตเมืือง  ทำำ�ให้้สามารถ
เข้้าถึึงสถานท่ี่�ต่่างๆ ได้้ง่่ายกว่่าการใช้้รถยนต์์ 14

เพราะไม่ต้่้องเสีียเวลาหาท่ี่�จอดรถ จัักรยานจึึงเป็็นรููป
แบบการเดิินทางท่ี่�เร็็วท่ี่�สุุดสำำ�หรับการเดิินทางใน
เมืือง 14

จอดจักรยาน 

10
คัน
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ความปลอดภััย
นโยบายที่่�ส่่งเสริิมความปลอดภััยของการเดิิน
และการใช้้จัักรยานไม่่เพีียงแต่่จะสร้้างเมืือง
ที่่�ปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�นสำำ�หรัับคนเดิินเท้้าและผู้้� ใช้้
จัักรยาน แต่่ยัังก่่อให้้เกิิดความปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้
ถนนทุุกๆ กลุ่่�มโดยรวมอีีกด้้วย จากสถิิติิแล้้ว
จัักรยานแทบไม่่เคยเป็็นสาเหตุุของอุุบัั ติิเหตุุ
ร้้ายแรงทางถนนเลยสัักครั้้�ง
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จักรยานนําไปสู่เมืองทีป่ลอดภัยมากขึน้

เมืืองที่่�ส่ง่เสริมิการใช้้จัักรยาน มีีจํานวนผู้้�
เสีียชีีวิตจากอุุบัติัิเหตุทุางถนนน้้อยกว่่า

แยกทางจัักรยานออกจากช่่องเดิินรถ
เพื่่�อ ลดการเฉี่่�ยวชน

การลดความเร็ว็จราจร ส่ง่ผลให้ก้ารเกิิด
การเฉี่่�ยวชนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิตน้้อยลง

6. 4

1.9
0.90. 40. 3

N
ew

 York

Portland

Vancouver

A
m

sterdam

Copenhagen

ผูเ้สยีชวิีตต่อประชากรผูใ้ช้
จักรยาน
10,000 คน ต่อปี

ลดการเฉีย่วชน50-60%

30 5010

ความเรว็ (km/h)

อัตราการเสยีชวิีต

<10%

>80%

50%

100%

เมืืองท่ี่�ส่่งเสริิมการใช้้จัักรยาน เป็็นเมืืองท่ี่�พิิจารณา
จัักรยานเป็็นส่่วนหนึ่่�งของนโยบายและการวางผัังเมืือง 
เมืืองเหล่านั้้�นสร้้างวััฒนธรรมจัักรยานด้้วยการสอนคนรุ่่�น
ใหม่่ให้้ใช้้จัักรยาน พร้้อมทั้้�งพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่�
ปลอดภัยสำำ�หรับการใช้้จัักรยาน 15

ก า ร พัั ฒ น า น โ ย บ า ย ค ว า ม ป ล อ ดภั  ย ท า ง ถ น น ท่ี่� มีี
ประสิิทธิิภาพโดยการแยกทางจัักรยานออกจากช่่องทาง
เดิินรถ ช่ว่ยลดอุบััติิเหตุุทางถนนในแต่่ละปีีได้้ร้้อยละ 50 - 
60 16

โอกาสเสีียชีีวิตที่�เกิิดจากการเฉี่่�ยวชนท่ี่�ความเร็็วต่ำำ�กว่่า 30 
กม./ชม. น้้อยกว่่าท่ี่�ความเร็็ว 50 กม./ชม. ถึึงร้้อยละ 7517



การลดความเร็ว็จราจร ส่ง่ผลให้ก้ารเกิิด
การเฉี่่�ยวชนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิตน้้อยลง ความเท่่าเทียีม
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จัักรยานถืือเป็็นการคมนาคมที่่�เป็็นประชาธิิปไตยรููปแบบ
หน่ึ่�ง จัักรยานช่ว่ยให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงการเดิินทางที่่�ดีีกว่่า
ได้้โดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงเชื้้�อชาติิ อายุุ รายได้้ เพศ หรืือความสามารถ
ทางร่า่งกาย และยัังส่่งเสริมิความครอบคลุุมของคนทุุกกลุ่่�ม
ในสัังคม (Social Inclusion) จัักรยานช่ว่ยเพิ่่�มการมีีส่ว่นร่ว่ม
ทางสัังคมและเป็็นทางออกของปััญหาการเดิินทางของคน
ยากไร้ท้ี่่�ราคาไม่แ่พงอีีกด้้วย
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จัักรยานส่่งเสริมิการมีสี่่วนร่ว่มและความครอบคลุุมของคนทุุกกลุ่่�มในสัังคม

จัักรยานช่่วยเพิ่่�มการเข้้าถึึงโอกาสในชีีวิต จัักรยานช่่วยประคัับประคองให้ผู้้้�สูงู
อายุุ ยังัคงเชื่่�อมต่อกัับสังัคม

จัักรยานช่่วยเพิ่่�มปฏิิสัมัพัันธ์์ทางสังัคม

Hallo!

Hola!

Guten 
Tag!BINGO

NIGHT

SCHOOL 1

SCHOOL 2

โรงเรยีน 1

โรงเรยีน 2
สวัสด ี!

การใช้้จัักรยานมีีค่่าใช้้จ่่ายถููกกว่่าการใช้้รถยนต์์ และช่ว่ยให้้
ผู้้�คนมีีทางเลืือกในการเข้้าถึึงแหล่งงานและกิิจกรรมต่่างๆ 
ได้้กว้้างขวางมากขึ้้�น 18

การใช้้จัักรยานช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุุยัังคงสามารถเข้้าสัังคมได้้
ยาวนานยิ่่�งขึ้้�น 19

ในการใช้้จัักรยานจำำ�เป็็นต้้องมีีการสื่่�อสารกัับผู้้�ใช้้ถนนคน
อื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะใช้้การพููดหรืือการแสดงออกทางกาย บ่่ง
บอกทิิศทางจราจรหรืือหลีีกเล่ี่�ยงการปะทะกััน ดัังนั้้�นการ
ใช้้จัักรยานจึึงเป็็นประสบการณ์์ในการเกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ทาง
สัังคมด้้วยเช่น่กััน 20



04. 
จะไปถึึงจุุดนั้้�นได้้อย่่างไร?
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ทำำ�ให้จั้ักรยานเป็็นสิ่่�งที่่�ทุกุคนใช้้ได้้
ชาวดััตช์์ไม่่เพีียงแต่่สร้้างโครงข่่ายทางจัักรยานท่ี่�ปลอดภัยและครอบคลุุมเท่่านั้้�น  พวกเขา
ยัังออกแบบให้้โครงข่่ายนี้้�สามารถใช้้งานได้้อย่่างปลอดภัยและเหมาะกัับคนทุุกวััย ทุุกระดัับ
ความสามารถ และรองรัับจักรยานได้้หลากหลายประเภท  ดัังนั้้�นการใชจักรยานจึึงเป็็นรููป
แบบการขนส่่งท่ี่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้

จริงิจัังกัับการใช้้จัักรยาน
ชาวดััตช์์จริิงจัังกัับการใช้้จัักรยานและพิิจารณาให้้จัักรยานเป็็นรููปแบบการเดิินทางท่ี่�สำำ�คัญ
ในระดัับเดีียวกัับรถยนต์์หรืือขนส่่งสาธารณะ นโยบายด้้านคมนาคมขนส่่งควรมีีเป้้าหมาย
ในการผสมผสานการขนส่่งท่ี่�เหมาะสมโดยจัักรยานควรเป็็นตััวเลืือกหนึ่่�งในนั้้�น

สร้า้งแนวทางแบบองค์์รวม
การกำำ�หนดนโยบายเก่ี่�ยวกัับจักรยานแบบบููรณาการต้้องครอบคลุุมทั้้�ง Hardware Software 
และ Orgware การมุ่่�งเน้้นเฉพาะการสร้้าง Hardware อย่่างเดีียว (เช่่น โครงสร้้างพื้้�นฐาน 
สำำ�หรัับจักรยาน ทางจัักรยาน) นั้้�นไม่่เพีียงพอ เราจำำ�เป็็นต้้องจููงใจผู้้�ใช้้จัักรยานในด้้าน Soft-
ware (การรณรงค์์ ความเท่่าเทีียมกัันในกฎหมายจราจร ฯลฯ) และ Orgware (การพััฒนา
ศัักยภาพของผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องเชิิงองค์์กรต่่างๆ) เพื่่�อสร้้างกลยุุทธ์์บนฐานท่ี่�แข็็งแกร่่งให้้
กว้้างขวางขึ้้�น

สร้า้งความปลอดภััยให้กั้ับการใช้้จัักรยาน
มนุุษย์์มัักจะใช้้ความรู้้�สึึกมองเรื่่�องความปลอดภัยมากกว่่าเชื่่�อข้้อมููลทางสถิิติิ  แม้้ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�
มีีโอกาสทางสถิิติิในการเกิิดอุบััติิเหตุุต่ำำ� ผู้้�คนก็็มัักจะไม่่เลืือกใช้้จัักรยานในเส้้นทางนั้้�น หาก
สภาพแวดล้อมทางกายภาพยัังดููอันตรายอยู่่� ดัังนั้้�นนโยบายและการออกแบบถนนควรสร้้าง
สภาพแวดล้อมท่ี่�ส่่งเสริิมความปลอดภัย ซึ่่�งจะยิ่่�งเชื้้�อเชิิญให้้ผู้้�คนมาใช้้จัักรยานมากยิ่่�งขึ้้�น  
ชาวดััตช์์ให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างความปลอดภัยเชิิงรุุก (ป้้องกัันการชน) มากกว่่าความ
ปลอดภัยเชิิงตั้้�งรัับ (บรรเทาผลกระทบจากการชน) มาอย่า่งยาวนานผ่า่นการสร้้างโครงสร้้าง
พื้้�นฐานสำำ�หรับจักรยานมากกว่่าการแนะนำำ�หรืือบัังคัับให้้สวมหมวกนิิรภััยหรืือเสื้้� อผ้้าสีี
สะท้้อนแสง
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ชาวดััตช์์ได้้สร้้างโครงข่่ายโครงสร้้างพ้ื้�นฐานสำำ�หรับจักรยานท่ี่�ครอบคลุม ให้้ผู้้�คนสามารถไปถึึง
จุุดหมายปลายทางได้้ทุุกแห่่ง และปรัับให้้เข้้ากัับบริบทสภาพแวดล้อมเพื่่�อสร้้างความปลอดภัย
และความสะดวกสบายให้้กัับผู้้�ใช้้จัักรยานทุุกคน

“ความปลอดภัยทางถนนไม่ใช่เป้าหมาย แต่เป็นเง่ือนไขเบื้องต้นก่อนการใช้จักรยาน!”

ความพยายามนี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงแค่่การสร้้างทางจัักรยานเท่่านั้้�น แต่่ยัังนำำ�ไปใช้้กัับจุดตัดทาง
แยกต่่างๆ ให้้มีีความปลอดภัยมากข้ึ้�นด้้วยการเปล่ี่�ยนรููปแบบแยกหรืือเพิ่่�มสััญญาณไฟจราจร
สำำ�หรับจักรยานเพื่่� อลดจุดตัดกับทางเดิินรถ ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีขนาดเล็็กเกิินไปท่ี่�จะแยกทางเฉพาะ
จัักรยานออกจากทางเดิินรถได้้ รถยนต์์จะถููกชะลอความเร็็วลงด้้วยการออกแบบถนนและป้้าย
จราจรท่ี่�เหมาะสม นัักวางผัังเมืืองชาวดััตช์์ยัังมีีการสร้้างถนนบางสายท่ี่�อนุุญาตให้้รถยนต์์ใช้้งาน
ได้้ แต่่เป็็นเพีียง “แขกท่ี่�มาเยืือน” เท่่านั้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้จัักรยานและคนเดิินเท้้าได้้รัับสิิทธิ์์�ในการใช้้
พื้้�นท่ี่�ก่่อน
ผสมผสานการใช้้จัักรยานกัับระบบขนส่ง่สาธารณะ
จัักรยานเป็็นพาหนะท่ี่�เหมาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการเดิินทางในระยะทางสั้้�นๆ แต่่ก็็สามารถเพิ่่�มระยะ
ทางได้้ไกลขึ้้�นเมื่่�อใช้้ร่่วมกัับการขนส่่งอื่่�นๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ระบบขนส่่งสาธารณะ (เช่่น รถไฟ 
รถราง หรืือเรืือเฟอร์์รี่่�) ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่� องสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องทำำ�ให้้การเปล่ี่�ยนผ่่านระหว่างการใช้้
จัักรยานและระบบขนส่่งอื่่�นๆ สะดวกสบายด้้วย (เช่่น ทางจัักรยานท่ี่�เชื่่�อมเข้้ากัับสถานีี ท่ี่�จอด
จัักรยานบริิเวณสถานีี จัักรยานสาธารณะท่ี่�สถานีีปลายทาง) เพราะเรากำำ�ลังพููดถึึงการเดิินทาง
แบบหลายต่่อ

การทำำ�ให้้จัักรยานเป็็นตััวเลืือกท่ี่�สมเหตุสมผลในการเดิินทางนั้้�น การพััฒนาเมืืองควรเน้้นไปท่ี่�
พื้้�นท่ี่�โดยรอบสถานีีขนส่่งสาธารณะ ทำำ�ให้้ผู้้�คนสามารถเดิินหรืือใช้้จัักรยานไปยัังสถานีีได้้ ใน
ประเทศเนเธอร์์แลนด์์ประมาณร้้อยละ 40 ของผู้้�โดยสารรถไฟเดิินทางมาสถานีีโดยใช้้จัักรยาน 
การวางแผนสำำ�หรัับการใช้้จัักรยานช่่วยเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�การเข้้าถึึงบริิการของสถานีีรถไฟได้้ถึึง 15 เท่่า
เมื่่�อเทีียบกับการพิิจารณาเฉพาะการเดิินเท่่านั้้�น รููปแบบการพััฒนานี้้�ขยายแนวคิิดจาก TOD 
(Transit Oriented Development) ไปสู่่� HOD: ‘Hybrid Oriented Development’

วางแผนเพื่่�อความหนาแน่่นและพื้้�นที่่�โดยรอบ
ในย่า่นท่ี่�มีีความหนาแน่่นสููง โอกาสในการเปล่ี่�ยนรููปแบบการเดิินทางมาเป็็นการใช้้จัักรยานจะสููง
กว่่าในพื้้�นท่ี่�ชานเมืืองหรืือชนบทเป็็นอย่่างมาก ด้้วยจัักรยานเป็็นรููปแบบการเดิินทางท่ี่�เหมาะสม
สำำ�หรับระยะทางสั้้�นๆ ดัังนั้้�นประโยชน์ของมัันจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากเมื่่�อพื้้�นท่ี่�ในละแวกใกล้้ๆ นั้้�น
ถููกออกแบบมาให้้มีีการใช้้งานแตกต่่างกััน (เช่่น ท่ี่�อยู่่�อาศััย พื้้�นท่ี่�เชิิงพาณิิชย์์ บริิการสาธารณสุุข 
ร้้านค้้า ฯลฯ) ไม่่มีีห้้างสรรพสิินค้้าขนาดใหญ่่หรืือ ‘ไฮเปอร์์มาร์์เช่่’ ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ตามชานเมืืองท่ี่�ต้้อง
เดิินทางไปด้้วยรถยนต์์เท่่านั้้�น แต่่ทำำ�ให้้มีีร้้านค้้าขนาดเล็็กกระจายตวในระยะทางท่ี่�จัักรยาน
สามารถปั่่� นไปถึึงได้้
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พััฒนาเส้น้ทางให้น่้่าดึึงดููดใจ
ชาวดััตช์์ไม่่ได้้จำำ�กัดตนเองแค่่ในการสร้้างทางจัักรยานบนผิิวถนนหรืือขนานไปกัับถนน
เท่่านั้้�น ยกตััวอย่่างเช่่นเมื่่�อมีีการวางผัังเมืืองสำำ�หรัับย่่านใหม่่ ๆ นัักวางผัังเมืืองบางครั้้�งจะ
สร้้างเส้้นทางจัักรยานท่ี่�แยกออกจากถนนสำำ�หรัับรถยนต์์โดยสิ้้�นเชิิง โดยปกติิแล้้วเส้้นทาง
เหล่านี้้�จะมีีลักษณะท่ี่�ลััดและตรงไปยัังจุุดหมายท่ี่�น่่าสนใจ (เช่่น เส้้นทางจาก Leiden 
Merenwijk ไปยัังสถานีี Leiden, Daphne Schippersbrug ในเมืือง Utrecht) ในบางครั้้�ง 
ทางจัักรยานเหล่านี้้�ถููกสร้้างข้ึ้�นให้้เบี่่�ยงไปยัังถนนเส้้นอื่่�นๆ ผ่่านย่่านต่่างๆ เพื่่�อสร้้างเส้้น
ทางท่ี่�ขี่่�ง่่ายขึ้้�น ปลอดภัยขึ้้�น และเร็็วขึ้้�นสำำ�หรัับผู้้�ใช้้จัักรยาน กลยุุทธ์์นี้้�เรีียกว่่า ‘การคััด
กรองจราจร’ (filtered permeability)

ปกป้้องผู้้�ใช้้จัักรยานด้้วยกฎหมาย
นอกจากการทำำ�โครงสร้้างพ้ื้� นฐานให้้จัักรยานใช้้ได้้อย่่างปลอดภัยแล้้ว ในประเทศ
เนเธอร์์แลนด์์ยัังมีีการแก้้กฎหมายเพื่่� อเพิ่่�มความคุ้้�มครองให้้กัับผู้้�ใช้้จัักรยานอีีกด้้วย 
เช่่นในกรณีีที่�เกิิดการเฉี่่�ยวชนกัันระหว่างรถยนต์์และจัักรยาน ผู้้�ขัับขี่่�รถยนต์์จะถืือเป็็น
ผู้้�กระทำำ�ผิิดในขั้้�นต้้น เนื่่�องจากรถยนต์์มีีทั้้�งขนาดและกำำ�ลังเครื่่�องยนต์์ท่ี่�ใหญ่่กว่่า ผู้้�ขัับขี่่�
รถยนต์์จึึงควรเพิ่่�มความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษให้้กัับผู้้�ใช้้ถนนประเภทอื่่�นท่ี่�เปราะบางกว่่า

สร้า้งการใช้้จัักรยานให้เ้ป็็นวาระแห่ง่ชาติิ
รััฐบาลเนเธอร์์แลนด์์มัักกำำ�หนดเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิมและยกระดัับการใช้้จัักรยาน แผน
ระดัับชาติิด้้านจัักรยานในปััจจุบัันคืือ ‘Tour de Force 2020’ วััตถุุประสงค์์ของแผนนี้้�คืือ
การเพิ่่�มจำำ�นวนกิิโลเมตรของการใช้้จัักรยานในช่่วงปีี 2017-2027 อีีกร้้อยละ 20 ในตััว
แผนได้้กำำ�หนดการดำำ�เนิินงานต่่างๆ ท่ี่�จำำ�เป็็นในการบรรลุุถึึงเป้้าหมาย รวมทั้้�งได้้ระบุุถึึงผู้้�
ดำำ�เนิินการท่ี่�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องท่ี่�สำำ�คัญ แผนระดัับชาติินี้้�เกิิดขึ้้�นหลังแผนจัักรยานระดัับชาติิ
หลายฉบัับย้้อนกลัับไปถึึงช่่วงต้้นทศวรรษ 1990 ซึ่่�งแผนเหล่านี้้�จะถููกสอดแทรกไปยัังแผน
ระดัับภููมิิภาคและแผนระดัับท้องถิ่่�น แผนระดัับชาติินี้้�ช่่วยให้้การก่่อสร้้างโครงสร้้างพื้้�น
ฐานด้้านจัักรยานดำำ�เนิินการไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นไปในแบบเดีียวกััน และช่่วยการให้้
ดำำ�เนิินงานสอดประสานกัันเพื่่�อทำำ�ให้้จัักรยานสามารถใช้้งานได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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การเปลี่่�ยนเนเธอร์์แลนด์์ให้้เป็็นประเทศแห่่งจัักรยานนั้้�นได้้ผ่่านความ
ท้้าทายอย่่างมากมาย คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องเสีียเวลาเริ่่�มต้นเรีียนรู้้�จากศููนย์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการสร้้างเมืืองจัักรยานชาวดัตช์์ที่่�มีีความรู้�ความเข้้าใจการ
เปลี่่�ยนผ่่านของประเทศเนเธอร์แ์ลนด์์ที่่�ผ่่านมายิินดีีให้้ความช่่วยเหลืือเมืือง
และภููมิิภาคต่่าง ๆ ทั่่�วโลกในการทำำ�ให้้จัักรยานเป็น็ทางเลืือกสำำ�หรับัทุุกคน!

Dutch Cycling Embassy สามารถช่ว่ยคุณุ โดยการเชื่่�อมโยงคุุณกับผู้้�เชี่่�ยวชาญ
เหล่่านี้้�เพื่่�อทำำ�ให้้เมืืองของคุุณเป็น็มิิตรกัับจัักรยานมากขึ้้�น เราสามารถจััด
ทริิปการศึึกษาดููงานกัับคณะผู้้�แทนของคุุณ หรืือจััดประชุุมเชิิงปฏิบััติิ
การ ThinkBike ในเมืืองของคุุณ เพื่่�อช่ว่ยคุุณในการเปลี่่�ยนผ่า่นนี้้�ได้้

บอกเล่่าความท้าทายที่่�คุุณกำำ�ลัังเผชิิญอยู่่�และให้้เราช่ว่ยเหลืือ!

info@dutchcycling.nl 

ติดต่อเราได้ทาง:

+31 15 202 6116

รายละเอยีดเพิ่มเติมที ่dutchcycling.nl
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05. 
มาร่ว่มเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยกััน!
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